
 ◎食育
しょくいく

の日
ひ

(予定
よてい

)◎ 各校
かくこう

、どのような献立
こんだて

をリクエストするか、楽
たの

しみにしていてください。

〈開催場所
かいさいばしょ

、日時
にちじ

〉

６月
がつ

３日
か

（月
げつ

）～１４日
か

（金
きん

）：役場
やくば

本庁舎
ほんちょうしゃ

１階
かい

ロビー　午前
ごぜん

８時半
じはん

から午後
ごご

５時
じ

まで

特別号
愛川町立小中学校

令和６年６月

　毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められています。愛川
あいかわ

町立
ちょうりつ

小
しょ

中学校
うちゅうがっこう

では、６月
がつ

１０日
か

から２１日
にち

までを食育
しょくいく

週間
しゅうかん

とし、テーマを決
き

めて工夫
くふう

した献立
こんだて

をたてています。食育
しょくいく

は生
い

きる上
うえ

での基本
きほん

です。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

にすごすため

に、「食
しょく

」について学
まな

んでいきましょう。

　６月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

紹介
しょうかい

６月１０日（月）「カルシウムについて」 ６月１７日（月）「乾物
かんぶつ

の良
よ

さを知
し

ろう」

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムをしっかりとりましょう。 高野豆腐
こうやどうふ

の登場
とうじょう

です。干
ほ

すことにより、栄養価
えいようか

やうまみが増
ま

します。

６月１１日（火）「入梅
にゅうばい

について」 ６月１８日（火）「郷土料理
きょうどりょうり

（東京都
とうきょうと

）」

　「入梅
にゅうばい

」にちなみ、梅
うめ

が入
はい

った、和風
わふう

梅
うめ

チキンが登場
とうじょう

します。 東京都
とうきょうと

の郷土料理
きょうどりょうり

、深川
ふかがわ

めし、ちゃんこ汁
じる

が登場
とうじょう

します。

６月１２日（水）「豆
まめ

を食
た

べよう」 ６月１９日（水）「世界
せかい

の料理
りょうり

（ペルー）」

金時豆
きんときまめ

を使用
しよう

した煮豆
にまめ

が登場
とうじょう

します。豆
まめ

には食物繊維
しょくもつせんい

や鉄
てつ

分
ぶん

などが豊富
ほうふ

です。 ペルーの料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。ペルーで食
た

べられている味
あじ

を楽
たの

しみましょう。

６月１３日（木）「和食
わしょく

献立
こんだて

の良
よ

さを知
し

ろう」 ６月２０日（木）「食育
しょくいく

の日
ひ

」

一汁三菜
いちじゅうさんさい

を基本
きほん

とした和食
わしょく

献立
こんだて

は、栄養
えいよう

バランスが良
よ

いです。 中津第二小
なかつだいにしょう

のリクエスト献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。揚
あ

げパンが選
えら

ばれました。

６月１４日（金）「愛川
あいかわ

パクパクデー」 ６月２１日（金）「旬
しゅん

の食材
しょくざい

を知
し

ろう」

愛川町
あいかわまち

産
さん

の豚肉
ぶたにく

、にんにくを使用
しよう

します。 新
しん

じゃがいも、アスパラガス、梅
うめ

が登場
とうじょう

します。旬
しゅん

の食材
しょくざい

は栄養価
えいようか

が高
たか

くおいしいです。

　今年度
こんねんど

の食育
しょくいく

の日
ひ

のテーマは、「我
わ

が校
こう

のリクエスト献立
こんだて

を考
かんが

えよう」です。献
こん

立
だて

を考
かんが

えることで「食
しょく

」について関心
かんしん

をもち、健康
けんこう

で豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送
おく

るためにはどのよう

な食
しょく

が大切
たいせつ

かを考
かんが

えることがねらいです。

月
つき

小
しょう

・中学校名
ちゅうがっこうめい

月
つき

小
しょう

・中学校名
ちゅうがっこうめい

５月
がつ

高峰小学校
たかみねしょうがっこう

１１月
がつ

半原小学校
はんばらしょうがっこう

６月
がつ

中津第二小学校
なかつだいにしょうがっこう

１２月
がつ

愛川東中学校
あいかわひがしちゅうがっこう

７月
がつ

菅原小学校
すがわらしょうがっこう

１月
がつ

愛川中原
あいかわなかはら

中学校
ちゅうがっこう

９月
がつ

田代小学校
たしろしょうがっこう

２月
がつ

愛川中学校
あいかわちゅうがっこう

６月
がつ

２日
か

（日
にち

）：健康
けんこう

プラザ３階
かい

　午前
ごぜん

１０時
じ

から正午
しょうご

まで（健康
けんこう

フェスタあいかわ）参加型
さんかがた

コーナーもあるよ！

１０月
がつ

中津小学校
なかつしょうがっこう

☆中学校はリクエストの結果により日程が変更になることがあります☆

　愛川町役場
あいかわまちやくば

では、６月
がつ

２日
か

（日
にち

）～１４日
か

（金
きん

）までの期間
きかん

、食育展
しょくいくてん

が開催
かいさい

されます。今年
ことし

は『「和食
わしょく

」を未来
みらい

に』をテーマに食育
しょくいく

の展示
てんじ

があります。レ

シピの配布
はいふ

や、小中学校
しょうちゅうがっこう

・保育園
ほいくえん

・健康推進課
けんこうすいしんか

実施事業
じっしじぎょう

の食事
しょくじ

が日替
ひが

わりで展
て

示
んじ

されます。ぜひご覧
らん

ください。


