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 令和７年 10 月号 

愛川町立田代小学校 

10月
がつ

の献立
こんだて

紹 介
しょうかい

 

 

福岡県
ふくおかけん

でよく食べられて
た    

いる「かしわめし」「がめ煮
に

」を紹介します。「かしわ」とは鶏肉
とりにく

のことで、鶏肉
とりにく

などの具材
ぐ ざ い

を混ぜ込んだ
ま  こ   

ごはんをかしわめしとよびます。がめ煮
に

は筑前
ちくぜん

煮
に

と

もよばれ鶏肉
とりにく

や野菜
や さ い

が入った
は い    

煮物
に も の

です。デザートは福岡県
ふくおかけん

でよくとれるいちごゼリーです。

 

10月
がつ

6日
にち

は十五夜
じ ゅ う ご や

です。十五夜
じ ゅ う ご や

は、一年
いちねん

のなかで一番
いちばん

きれいなまんまるの満月
まんげつ

が見える
み   

日
ひ

です。おいしい食べ物
た   も の

が食べられる
た     

ことへの「ありがとう」の気持ち
き も  

と、これからも    

おいしい食べ物
た  も の

が食べられます
た     

ように…という「願い
ねが  

」を込めて
こ   

、食べ物
た   も の

をおそなえします。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の食 育
しょくいく

の日
ひ

のテーマは「先生
せんせい

のリクエスト 給 食
きゅうしょく

から 食
しょく

を学ぼう
まな

」です。 

10月
がつ

は半原
はんばら

小学校
しょうがっこう

のリクエスト献立
こんだて

です。 

この日
ひ

の五目
ご も く

うどんは、ソフトめんです。こぼさないように上手
じょうず

に食べられる
た     

かな？ 

10月
がつ

の 食 育
しょくいく

目 標
もくひょう

 好き
す  

きらいなく食べよう
た    

 

10月
がつ

7日
にち

(火
か

) お月見
 つ き み

（十五夜
じ ゅ う ご や

） 

10月
がつ

15日
か

(水
すい

) 郷土
きょうど

料理
りょうり

（福岡県
ふくおかけん

） 

  

10 月分の給食費引き落とし日は、10 月 31 日（金）です。 

口座引き落としが確実にできるよう、残高の確認をお願いいたします。 

気持ち
き も  

のよい秋
あき

の風
かぜ

が広がる
ひろ    

季節
き せ つ

になりました。秋
あき

といえば、実り
みの  

の秋
あき

、食 欲
しょくよく

の秋
あき

ですね。秋
あき

はお米
  こめ

に果物
くだもの

、いも、くり、きのこなど、

今
いま

が 旬
しゅん

の食べ物
た   もの

がたくさんあります。秋
あき

の味覚
み か く

を楽しんで
たの     

ください。 

10月
がつ

20
は つ

日
か

(月
げつ

) 食 育
しょくいく

の日
ひ

（ソフトめん） 

 

ハロウィンは、秋
あき

に食べ物
た   も の

がたくさんとれたことをお祝い
 い わ  

して、悪い
わ る  

おばけを追い払う
お  は ら  

ためのお祭り
 ま つ  

です。この日
ひ

は、仮装
か そ う

をしてかぼちゃをかざることが多いですね。 

給 食
きゅうしょく

にも、かぼちゃを使った
つ か    

ハンバーグとポタージュ、ババロアが出ます
で   

。 

10月
がつ

31日
にち

(金
きん

) ハロウィン 

みんなが毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために大切
たいせつ

だからです。 

食べ物
た   も の

には、いろいろな栄養素
え い よ う そ

が入って
は い    

います。食べ物
た   も の

によって含まれる
ふ く     

栄養素
え い よ う そ

が違います
ち が     

。苦手
に が て

だからといって、食べないで
た     

いると栄養
えいよう

がかたよってし

まうことがあります。すぐに好き
す  

になれなくても、まずは一口
ひとくち

食べて
た   

みましょう。 

 

 たしかに今
いま

は苦手
に が て

でも、少し
すこ  

ずつ食べ続ければ
た   つ づ      

成 長
せいちょう

して食べられる
た    

ように

なることがあります。 

人
ひと

は、初めて
は じ    

食べる
た   

ものを避ける
さ   

ことがあります。初めて
は じ    

見た
み  

ものを食べる
た   

のはドキドキしますよね。今
いま

は苦手
に が て

でも、日常的
にちじょうてき

に味
あじ

やにおいを経験
けいけん

し、 

くりかえし食べる
た   

ことで食べ慣れて
た  な   

いくことが大切
たいせつ

です。 

なんで苦手
に が て

な食べ物
た   も の

も食
た

べないといけないの？ 

  それでも苦手
に が て

な食べ物
た   も の

があるんだけど… 

食べる分だけを

買おう
 

！ 

自分の 

食べ方を 
振り返ろう！ 

「もったいない」 

「ありがとう」 
の気持ちを大切に！ 

食品
しょくひん

ロスを減らそう
へ    

！ 

食 品
しょくひん

ロスとは？ 

「まだ食べられる
た    

のに捨てられて
す    

しまう食 品
しょくひん

」のことです。 

 

日本
に ほ ん

では、毎日
まいにち

たくさんの食べ物
た   もの

が捨てられて
す     

います。食べ物
た   も の

をむだにしていませんか？

食 品
しょくひん

ロスを減らす
へ   

ために、自分
じ ぶ ん

にできることはないか考えて
かんが   

みましょう。 

田代
た し ろ

小学校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

では、 

１人
ひ と り

あたり 1日
にち

で 60g 

1年
ねん

で 11kg  

の食べ残し
た   の こ   

が捨てられて
す     

います。

 

福岡県
ふくおかけん

 

かしわめし がめ煮
に

 

１人
ひ と り

１日
  にち

 小さなおにぎり 1個分
こぶん

 


