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 非常食
ひじょうしょく

のポイント 

① 普段
ふ だ ん

から食べ慣れた
た  な   

ものを 

② 少
す く

なくとも 3日分
に ち ぶ ん

×人数分
に ん ず う ぶ ん

  

③ 日
に ち

用品
よ う ひ ん

を多め
お お   

に買い置き
か  お  

して使った
つ か     

分
ぶ ん

だけ買い足す
か  た  

 

（ローリングストック） 

楽しい
た の    

夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、2学期
が っ き

が始まりました
は じ         

。まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が

続きます
つ づ      

。夏休み
なつやす  

の 間
あいだ

、くずれがちだった食生活
しょくせいかつ

を整えて
ととの   

、毎日
まいにち

を

元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。 

 令和７年９月号 

愛川町立田代小学校 

９月
がつ

の献立
こんだて

紹 介
しょうかい

 

 

 鹿児島県
か ご し ま け ん

でよく食べられて
た     

いる「ヒルアギ」が登 場
とうじょう

します。ヒルアギとは、にんにく

が入った
は い      

野菜
や さ い

いためです。鹿児島県
か ご し ま け ん

では「ヒル」はにんにく、「アギ」はいためるという

意味
い み

の言葉
こ と ば

です。スタミナ満点
まんてん

のヒルアギを味わって
あ じ      

食べて
た   

ください。 

 

 愛川町
あいかわまち

は今年
こ と し

で 70周 年
しゅうねん

を迎えます
む か      

。それを記念
き ね ん

してチキンライス、ビーフシチュー、

フレンチサラダ、デザートのスペシャルメニューです。デザートは愛川町
あいかわまち

でとれた

ブルーベリーを使ったゼリーです。愛川町
あいかわまち

70周 年
しゅうねん

をみんなでお祝
いわ

いしましょう。  

 

フィンランドで有名
ゆうめい

なベリーとさけを使用
し よ う

しました。「ケサケイット」は夏
なつ

にとれた 

野菜
や さ い

を使い
つか  

、牛 乳
ぎゅうにゅう

を入れた
い   

やさしい味
あじ

のスープです。フィンランド語
     ご

で「ケサ」は夏
なつ

、「

「ケイット」はスープという意味
い み

です。 

９月
がつ

22日
にち

(月
げつ

) 世界
せ か い

の料理
りょうり

（フィンランド） 

９月
がつ

17日
にち

(水
すい

) 愛川町
あいかわまち

 70周 年
しゅうねん

 記念
き ね ん

 

９月
がつ

９
ここの

日
か

(月
げつ

) 郷土
きょうど

料理
りょうり

（鹿児島県
か ご し ま け ん

） 

栄養士
え い よ う し

：金子
か ね こ

 

  

9 月分の給食費引き落とし日は、9 月 30 日（火）です。 

口座引き落としが確実にできるよう、残高の確認をお願いいたします。 

９月
   がつ

１日
   にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。みなさんのおうちでは、どんな非常食を準備していますか。

近年
きんねん

、地震
じ し ん

や台風
たいふう

、豪雨
ご う う

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が多く
おお   

起きて
お   

います。災害
さいがい

はいつ起こる
お   

か 

わかりません。いざという時
とき

のために、非常食
ひじょうしょく

や備蓄品
び ち く ひ ん

を確認
かくにん

してみましょう。 

備えて
そな      

おきたい非常食
ひじょうしょく

リスト  

【必需品
ひつじゅひん

】 

□水
みず

（1
ひと

人
り

１日
にち

 3L程度
て い ど

） 

□カセットコンロ 

 

【主 食
しゅしょく

】 

□米
こめ

・パックごはん 

□乾パン
かん       

 

□カップめん、 

□乾麺
かんめん

（そうめん、パスタなど） 

  

【主
しゅ

菜
さい

】 

□レトルト食 品
しょくひん

 

（カレー、牛 丼
ぎゅうどん

の素
もと

、パスタソースなど） 

□缶詰
かんづめ

（ 魚
さかな

・肉
にく

・豆
まめ

） 

 

【副菜
ふくさい

・その他
   た

】 

□インスタントみそ汁
      し る

・即席
そくせき

スープ 

□野菜
や さ い

ジュース、 

□チョコレートやビスケットなど菓子類
か し る い

 

 

 災害
さいがい

時
じ

を想定
そうてい

して、非常食
ひじょうしょく

のカレー、わかめごはん、豚
とん

汁
じる

が出ます
で   

。今回
こんかい

は開けたら
あ    

そのまま食べられて
た     

野菜
や さ い

がたくさん入った
は い    

カレーを選びました
え ら       

。 

災害
さいがい

時
じ

の食事
しょくじ

を体験
たいけん

し、おうちでの非常食
ひじょうしょく

について考えて
かんが    

みましょう。 

９月
がつ

4
よっ

日
か

(金
きん

) 防災食
ぼうさいしょく

 

クイズコーナー 
第
だ い

１問
も ん

 「冬瓜」はなんと読
よ

むでしょうか？ 

 

① かぼちゃ ② すいか ③ とうがん 

 

第
だ い

2問
も ん

   秋はかつおがおいしい季節
き せ つ

です。 

そのことから、秋
あ き

にとれるかつおは「○○○かつお」と呼
よ

ばれています。 

○○○に入
は い

る言葉
こ と ば

はなんでしょうか。 

 

① もみじ ② もどり ③ いなほ 

                   答
こた

えはランチルーム前
まえ

を見
み

てね！ 


