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6 月分の給食費引き落とし日は、6 月 30 日（月）です。 

口座引き落としが確実にできるよう、残高の確認をお願いいたします。 

6月
がつ

の食 育
しょくいく

目 標
もくひょう

 よくかんで食べよう 

 

６月
がつ

は中津
な か つ

小学校
しょうがっこう

の先生のリクエスト献立
こんだて

が登 場
とうじょう

します。 

献立
こんだて

は、ココア揚げ
あ  

パン、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ミネストローネ、青梗
ちんげん

菜
さい

とツナのソテーです。      

 

愛川
あいかわ

パクパクデーでは、愛川町
あいかわまち

でつくられた新鮮
しんせん

な食 材
しょくざい

がたくさん使
つか

われています。

今月
こんげつ

は豚肉
ぶたにく

、ベーコン、じゃがいも、にんにくを使用
し よ う

します。感謝
かんしゃ

していただきましょう。 

 

13日
にち

は大阪
おおさか

で開催
かいさい

されている万博
ばんぱく

にちなんで、大阪
おおさか

府
ふ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、肉
にく

吸い
す  

とたこ焼き
や  

が

登 場
とうじょう

します。19日
にち

は、神奈川県
か な が わ け ん

で有名
ゆうめい

なサンマーメンです。 

それぞれの地域
ち い き

の料理
りょうり

を味わって
あ じ      

食べて
たべ    

ください。 

６月
がつ

9日
にち

(月
げつ

) 中津
な か つ

小学校
しょうがっこう

のリクエスト献立
こんだて

 

６月
がつ

17日
にち

(火
か

) 愛川
あいかわ

パクパクデー 

6月
がつ

13日
にち

(金
きん

)・19日
にち

(木
もく

) 郷土
きょうど

料理
りょうり

（大阪府
お お さ か ふ

・神奈川県
か な が わ け ん

） 

6月
がつ

の献立
こんだて

紹 介
しょうかい

 

栄養士
え い よ う し

：金子
か ね こ

 

じめじめとした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が近づいて
ち か      

きました。温度
お ん ど

と湿度
し つ ど

の高い
たか  

この時期
じ き

は、 体
からだ

がだるく感じたり
か ん         

、食 欲
しょくよく

がなくなったりします。 

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を心がけ
こころ    

、元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ようにしましょう。 

 

「入 梅
にゅうばい

」は、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入る
は  

という意味
い み

で、 暦
こよみ

の上
うえ

で、季節
き せ つ

の変化
へ ん か

をつかむために

使われる
つ か      

言葉
こ と ば

です。梅雨
つ ゆ

には、梅
うめ

の実
み

が赤く
あか  

なるころに降る
ふ  

雨
あめ

という意味
い み

があります。  

この日
ひ

は梅
うめ

を使った
つか    

和風
わ ふ う

梅
うめ

チキンが出ます。梅
うめ

が苦手
に が て

な人
ひと

もチャレンジしてみてください。 

６月
がつ

11日
にち

(水
すい

) 行事食
ぎょうじしょく

（入 梅
にゅうばい

） 

 毎年
まいとし

、6月
がつ

4
よっ

日
か

から10
と お

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で

おいしく食べる
た   

ためには、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。よくかんで食べる

ように意識
い し き

したり、食後
しょくご

に歯
は

みがきをしたりするなど、歯
は

と口
くち

を大切
たいせつ

に

するために自分
じ ぶ ん

でできることを実践
じっせん

してみましょう。 

 

よくかんで食べる
た   

と、歯
は

や口
くち

だけでなく全身
ぜんしん

にもよい効果
こ う か

があります。 

その合言葉
あ い こ と ば

は …
・・・

「ひみこのはがいーぜ」！ 

ひまんを防ぐ
ふせ  

  

よくかんで食べる
た   

と満足感
まんぞくかん

が高く
たか  

なり、食べ過ぎ
た  す  

を防ぎます
ふせ      

。   

全 力
ぜんりょく

投 球
とうきゅう

 

体
からだ

が活発
かっぱつ

になって 

勉 強
べんきょう

や遊び
あそ  

に 集 中
しゅうちゅう

できます。    

言葉
こ と ば

がはっきり  

あごが発達
はったつ

して 

発音
はつおん

がはっきりします。    

味覚
み か く

がよくなる  

食べ物
た   も の

の味
あじ

が 

よくわかるようになります。

胃腸
いちょう

が快 調
かいちょう

 

食べ物
た   も の

を小さく
ち い    

して 

消化
しょうか

しやすくなります。   

がんの予防
よ ぼ う

  

だ液
えき

が、がんの原因
げんいん

になりやすい 

成分
せいぶん

を弱めて
よわ    

くれます。   

歯
は

の病気
びょうき

を防ぐ
ふせ  

 

だ液
えき

が口
くち

の中
なか

をきれいにして

虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

します。    

脳
のう

が活発
かっぱつ

に 

かむことで脳
のう

が刺激
し げ き

されて、 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

や記憶力
きおくりょく

が高まります
た か       

。   

ひ 

ぜ 

いー 

が 

は 

の 

こ 

み 

クイズコーナー これはなんでしょう？ 

① パン 

② へちま 

③ ほね 

答え
こた  

はランチルーム前
          ま え

の掲示板
け い じ ば ん

を見て
み  

ね。 


