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各地
か く ち

の紅葉
こうよう

のたよりが届
とど

く季節
き せ つ

になりました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みも厳
きび

しい日
ひ

が多
おお

くなります。かぜ

をひいたりしないように、寒
さむ

さに耐
た

えられるからだをつくりましょう。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

※献立表 11月分のルビに誤りがありました。 

 一汁三菜 誤）いちじゅういっさい → 正）いちじゅうさんさい   訂正をお願いいたします。 

１１月分給
がつぶんきゅう

食費
し ょ くひ

引
ひ

き落
お

とし日 

      １１月 ７日（木） 

○金額
きんがく

は１ヶ月３９００円です。 

○ゆうちょ銀行
ぎんこう

からの口座
こ う ざ

引
ひ

き落
お

としです。 

○引
ひ

き落
お

とし日
び

の前日
ぜんじつ

までに口座
こ う ざ

へ入金
にゅうきん

していただ

きますようご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いします。 

☆☆今月
こんげつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

☆☆ 

○ １１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は、愛川町
あいかわまち

でとれた 

さつま芋
い も

、里芋
さ と い も

、お米
こ め

 

を使用
し よ う

する予定です。心
こころ

を 

こめてつくってくださいました。 

感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

「食べ物の旬を知ろう」 

食
た

べ物
もの

には、それぞれの生育
せいいく

にあった気候
き こ う

や季節
き せ つ

があって、栄養価
えいようか

が高
たか

くて、一番
いちばん

おいし

い時期
じ き

があり、「旬（しゅん）」と言
い

われてます。トマトぎらいの人
ひと

が畑
はたけ

でとれたばかりの

トマトを食
た

べて好
す

きになったなどという話
はなし

があるほど、旬
しゅん

の新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

はおいしいもの

です。その食材
しょくざい

が本当
ほんとう

においしい時期
じ き

に食
た

べると、好
す

きになる可能性
かのうせい

も高
たか

まります。「しゅ

ん」の食
た

べ物
もの

を食
た

べて、日本
に ほ ん

の四季
し き

の変化
へ ん か

を楽
たの

しむとともに、健康
けんこう

に役立
や く だ

てていきましょう！ 

 
○
今 い

ま

が

旬
し
ゅ
ん

の
食 た

べ
物 も

の

○ 

旬
し
ゅ
ん

の
食 た

べ
物 も

の

を
上
手

じ
ょ
う
ず

に
取 と

り
入 い

れ
ま
し
ょ
う
。 

 

 

うさこはこねこくんが食
た

べていたお弁当
べんとう

のてんぷらを自分
じ ぶ ん

でつく

ってみることにしました。料理本
りょうりぼん

片手
か た て

にご機嫌
き げ ん

で野菜
や さ い

を揚
あ

げている

と、そのおいしそうなにおいにさそわれて山
やま

のおばけがそーっとしの

びこんできて、さあ、たいへん！おばけはどうなってしまうかな～。 

 １１月
がつ

１９日
にち

の給 食
きゅうしょく

には、２種類
しゅるい

の天
てん

ぷらが登場
とうじょう

します。「ああ

おいしい、天
てん

ぷらってだいすき」と、うさこのようにパクパクおいし

く食
た

べてくれるとうれしいです。 

１１月
がつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

 １９日（火） 

今月
こんげつ

の本
ほん

 ： おばけのてんぷら 
 

 

献立
こんだて

：○ジャージャーめん 

   ○牛乳 

   ○マーラーカオ 

   ○もやしとささみの中華
ちゅうか

あえ 

   ○杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

を 

味
あじ

わって食
た

べて下
くだ

さい♪ 

オリパラ給 食
きゅうしょく

１１月２８日（木） 

今月
こんげつ

の国
くに

：中国
ちゅうごく

 


