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気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

まる季節
き せ つ

になりました。体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

はいませんか？？これから暑
あつ

い夏
なつ

をのりきるための体力
たいりょく

をつけるためにも日頃
ひ ご ろ

の食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月分給
がつぶんきゅう

食費
しょくひ

引
ひ

き落
お

とし日
び

 

 ６月
がつ

７日
か

（金） 

○ゆうちょ銀行
ぎんこう

からの自動
じ ど う

引
ひ

き落
お

としです。 

○金額
きんがく

は１ヶ月３９００円
えん

です。 

引
ひ

き落
お

とし日
び

の前日
ぜんじつ

までに口座
こ う ざ

へ入金
にゅうきん

していただ

きますようご 協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いします。

《手数料
てすうりょう

１０円
えん

も忘
わす

れずにお願
ねが

いします。》 

☆☆食育
しょくいく

の日
ひ

☆☆ 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。今年度
こんねんど

は

「絵本
え ほ ん

にでてくるお料理
りょうり

」が登場
とうじょう

します。 
 

６月
がつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

 １９日（水） 

えほん ：ハリーポッターとアズカバンの囚人  

こんだて：さけのグリル 

ハリーポッターは、１９９０年代
ねんだい

のイギリスが舞台
ぶ た い

で、魔法使
まほうつか

いが存在
そんざい

するファンタジーの物語
ものがたり

です。 

魔法使
まほうつか

いとは知
し

らずに叔母
お ば

の家
いえ

で育
そだ

ち、ひどい

扱
あつか

いを受
う

けていた主人公
しゅじんこう

のハリー・ポッター。そ

んな彼
かれ

の 11歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

間近
ま ぢ か

に「ホグワーツ魔法
ま ほ う

魔術
まじゅつ

学校
がっこう

」への入学
にゅうがく

許可証
きょかしょう

が届
とど

きます。それをき

っかけに、自分
じ ぶ ん

の生
お

い立
た

ち・両親
りょうしん

の死
し

の事実
じ じ つ

を知
し

っ

たハリーは、入学
にゅうがく

を決意
け つ い

します、、、 

全
ぜん

８巻
かん

からなるシリーズの今回
こんかい

紹介
しょうかい

するのは第
だい

３巻、ハリーが１３歳
さい

に成長
せいちょう

し、両親
りょうしん

の死
し

の真相
しんそう

に迫
せま

っていくみどころ満載
まんさい

のシリーズです。マージ

おばさんを迎
むか

えてのディナーで鮭
さけ

料理
りょうり

が登場
とうじょう

しま

す。給 食
きゅうしょく

の鮭
さけ

のグリルもお楽
たの

しみに！ 

★★かながわ産品
さんぴん

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

デー★★ 

 ６月１４日（金）、２１日（金）には、愛川町産
あいかわまちさん

、

神奈川県産
かながわけんさん

の食材
しょくざい

を多
おお

く使用
し よ う

しています。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

地元
じ も と

でとれる食材
しょくざい

を味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

 

 

丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つく

ろう 
歯
は

は、エナメル質
しつ

、セメント質
しつ

、象牙質
ぞうげしつ

、歯
し

髄
ずい

から成
な

り立
た

っています。丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくるた

めには、カルシウムが大切
たいせつ

ですが、そのほかにもたんぱく質
しつ

、リン、ビタミン類
るい

など多
おお

くの栄養素
えいようそ

が必要
ひつよう

です。食事
しょくじ

からしっかり栄養素
えいようそ

をとって、丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくりましょう！ 

 

  
甘
あま

いお菓子
か し

やジュースをだ

らだら食
た

べ続
つづ

けない 

 

よくかんで食
た

べる 
食事
しょくじ

の後
あと

はしっかりと 

歯
は

みがきをする 

 ごはん ：米（愛川町産） 

 牛乳  ：牛乳（神奈川県産） 

 ポークカレー・肉じゃが 

：豚肉
ぶたにく

（神奈川県産） 

      たまねぎ・じゃがいも（愛川町産） 

 豆
まめ

のサラダ：キャベツ （神奈川県産） 

 小松菜
こ ま つ な

の煮浸
に び た

し：小松菜
こ ま つ な

（神奈川県産） 

 


