
 

 

 

 

 

 

セルフ・アイ・チェック旬間 10/10～10/19 

１０月１０日は「目の愛護デー」です。１０と１０を横にすると、人の顔の目と眉毛に見えるから

だそうです。定期的に視力検査を受けて目を大切に使いましょう。 

田代小学校では、「グーチョキパーでいい姿勢」に取組んだり、希望するお子さんに視力検査を行

ったりします。視力検査の予定日は、１年(10/10)・２年(10/11)・３年(10/16)・４年(10/17)・

５年(10/18)・６年(10/19)です。                            

スマートフォンを待ち始めた人の中には、終わりにしたいけど止められない依存症になり始めてしまう

小中学生が急増しているそうです。ルールを守って正しく使いましょう。 

平成３０年１０月 9 日 

保健だより  第 7 号 
愛川町立田代小学校 

裏面へ続きます 
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