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梅雨の季節の健康と安全 
６月は「水無月」とも呼びます。「水無

月」の「無」は「の」にあたるので、「水

の月」となるそうです。 

田植えが済み、田に水を張る必要があ

ることから、水の月やじるし➡➡「水無

月」と呼ばれるようになったようです。 

ジメジメした梅雨の季節は、気分もふ

さぎぎみになりますが、待ちに待った水

泳学習もはじまりますので、体調を崩さ

ないように生活リズムをつけて過ごしま

しょう。 

裏へ続きます 

水泳学習!! 
 

６/１１にプール清掃を行

い、６月中旬から水泳学習が

始まります。安全で楽しい水

泳学習にするためには、みな

さんの健康とルールを守るこ

とがとても大切です。 

 

持ち物の準備と一緒に、体

の準備もしておきましょう。 

歯ッピー旬間(6/4～14) 
今年の歯科検診のとき、山下歯科校医さんから「子

どもたちの歯の磨き方がとてもきれいですね」とほ

めていただきました。「継続は力なり」ですね。これ

からも、続けていきましょう。6/8(金)に歯垢染め出

し剤を配付しますので、家族の方と一緒に取り組ん

でいただき、6/15 までに提出してください。 



 


