
令和 7年２月 愛川町立田代小学校 保健室 

 

 

 

寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

きますね。２月
が つ

は最
もっと

も寒
さ む

い時期
じ き

ですが、みなさんは元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？イン

フルエンザや風邪
か ぜ

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

なので、手洗
て あ ら

い・うがいをしっかり行
おこな

い、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしま

しょう。外
そ と

で遊
あ そ

ぶことも体力
たいりょく

をつける大切
た い せ つ

な習慣
しゅうかん

です。寒
さ む

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

いっぱいの毎日
ま い に ち

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


