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年
とし

が明
あ

けました。「新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

は？」という言葉
こ と ば

をよく聞
き

く時期
じ き

ですね。抱負
ほ う ふ

とは、単
たん

なる目標
もくひょう

ではなく心
こころ

の中
なか

に持
も

っている計画
けいかく

のことです。だから「○○になりたい」よりも「○○になりたい。だから△△をする」のように

具体的
ぐ た い て き

に何
なに

をするまで考
かんが

えてみましょう。そうすると、自然
し ぜ ん

とチャレンジしたい気持
き も

ちになってきますね。新
あたら

し

い年
とし

に新
あたら

しい一歩
い っ ぽ

を！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


