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今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
いっかげつ

となりました。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？また、１２月
がつ

はイベント

が盛
も

りだくさんで楽
たの

しみなシーズンですね。１年
ねん

の疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
くず

してしまわないように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごしてください。 

 

 

 

 


