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朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなってきて、山
や ま

が色
いろ

づく時期
じ き

ですね。紅葉
こうよう

は木々
き ぎ

の冬支度
ふゆじたく

とも言
い

われています。そろ

そろみなさんも衣替
ころもが

えの時期
じ き

。秋
あき

の昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

に負
ま

けないように服装
ふくそう

などで調節
ちょうせつ

しながら過
す

ごしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


