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新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって一か月
い っ か げ つ

が経
た

ちました。環境
かんきょう

が変
か

わったり、新
あたら

しい出会
で あ

いがあったり、ドキド

キ・ワクワクして楽
たの

しいことも多
おお

かったのではないでしょうか。でも、自分
じ ぶ ん

では気
き

づかないうち

に疲
つか

れている時
とき

もあります。そんな時
とき

は、ゆっくりする時間
じ か ん

を取
と

って自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

のことを考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 


