
令和６年４月 愛川町立田代小学校 保健室 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。さぁ、新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まりました。お友
と も

だちと元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

がスタートできるといいですね。新
あたら

しい生活
せ い か つ

に慣
な

れるには、まず、

生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えましょう。緊張
きんちょう

から疲
つ か

れの出
で

やすい時期
じ き

でもあります。

体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

をつけながら、明
あ か

るく楽
た の

しく過
す

ごしていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。児童のみなさんの元気
げ ん き

な学校
が っ こ う

 

生活
せ い か つ

をサポートする養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の戸間替
と ま が え

 千明
ち あ き

 

です。田代
た し ろ

小学校
しょうがっこう

のみなさんが、毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

で楽
た の

しい生活
せ い か つ

を送
おく

れるよ 

うに、保健室
ほ け ん し つ

からお手伝
て つ だ

いしていきたいです。みなさん、一緒
いっしょ

に明
あか

 

るく健康
けんこう

に過
す

ごしていきましょう！！ 


