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2024年
ね ん

になりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いします。 

みなさんは、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？ どんな目標
もくひょう

を達成
た っ せ い

するにもコツコツと努力
ど り ょ く

を積
つ

み重
か さ

ねる

ことが大切
た い せ つ

です。そのためには、健康
け ん こ う

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひ つ よ う

です。今年
こ と し

もけがや事故
じ こ

、病気
び ょ う き

に気
き

を付
つ

けて過
す

ご

しましょう。みなさんの毎日
ま い に ち

が元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるよう、応援
お う え ん

しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


