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雨雲
あ ま ぐ も

からお日
ひ

様
さ ま

に空
そ ら

の主役
し ゅ や く

が交代
こ う た い

すると、暑
あ つ

い夏
な つ

がスタートしますね。みなさんは「梅雨明
つ ゆ あ

け１０日
と お か

」

という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことありますか？梅雨
つ ゆ

が明
あ

けた後
あ と

の１０日間
と お か か ん

くらいは、晴
は

れの日
ひ

が続
つ づ

くことを表
あらわ

し

ています。急
きゅう

に暑
あ つ

くなるので、体
からだ

を徐々
じ ょ じ ょ

にならして、楽
た の

しい夏休
な つ や す

みを迎
む か

えられ

るようにしましょう！ 

休
や す

み時間
じ か ん

に外
そ と

で遊
あ そ

んだ後
あ と

に、汗
あ せ

だくの人
ひ と

をよく見
み

ます。こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

とあ

わせて、しっかり汗
あ せ

をふくことも忘
わ す

れずにしましょう！ 

おうちの方
か た

は、お子
こ

さまに様子
よ う す

を聞
き

いていただき、 必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

は、大
お お

きめの

タオルや着替
き が

えなどを持
も

たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


