
   
  

                                                   

 

 

 

 

 

   

 

 

                                                     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

ランドセルに

不織布マスク

を入れておく

ようにする。 
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    ★★★ 健康手帳についてのおねがい ★★★ 

お家の方と一緒に成長を振り返り〈１年生〉(２年生)≪３年生≫【４年生～６年生】

各学年のページをご記入の上､１２/１８(水)までに学級担任へご提出ください。 

① 健康診断結果に保護者印〈P.2〉(P.2)≪P.2≫【P.3】 

② 身長と体重バランスグラフへ自分の値を転記〈P.4～5〉(P.4～5)≪P.4≫【P.４】 

③ 身長と体重を P.2～3 から転記〈P.7〉(P.７) ≪P.5≫【P.5】 

④ 歯の検査結果に保護者印〈P.19〉(P.１９) ≪P.１７≫【P.１７】 

⑤ 健康のめあてを記入〈P.2４〉(P.2４) ≪P.２３≫【P.2２】 

⑥ 生活のふりかえり〈P.2４～P.２５〉(P.2４～P.２５) ≪P.２３～P.2４≫【P.2２～P.2３】 

 

愛川町立田代小学校 

裏面へ続く 



 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

★★★ 上履き、バンダナ、体育着についてのお願い ★★★ 

上履きや体育着を忘れた児童に貸し出しをしていますが、まだ返却されていなくて困っています。洗って返し

てくださいね。また、頭部等を冷やすためにバンダナを児童に貸し出していますが、返却していない人は早めに

お返しください。 

学校保健専門誌「心とからだの健康」より資料抜粋 


