
 

 

 

 

 

セルフ・アイ・チェック旬間 10/10～10/18 

9 
１０月１０日は「目の愛護デー」です。１０と１０を横にすると、人の顔の目と眉

毛に見えるからだそうです。定期的に視力検査を受けて目を大切に使いましょう。 

田代小学校では、「グーチョキパーでいい姿勢」に取組んだり、希望するお子さん

に視力検査を行ったりします。視力検査の予定日は、１年(10/10)・２年(10/11)・

３年(10/15)・４年(10/16)・５年(10/18)・６年(10/18)です。                            

令和元年１０月８日 

ほけんだより第 6 号 
愛川町立田代小学校 

ワークシートについて 

10/10 に目に関係するワーク

シートを配付します。旬間中にお

うちの方と一緒に生活をふりかえ

りながら、必要内容を記入してい

ただき、10/21（月）に学級担任

へ提出してください。 

 

 

裏へ続きます 





 

資料は健学社「心とからだの健康」参照 
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