
   
  

                                                   

 

 

 

 

 

   

 

 

                                                     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

もうすぐ夏休み!! 

夏休みの時期は、暑さによる疲

れから食欲がなくなったり、体力

を消耗してしまったりと体調を崩

しやすくなります。 

学校に来ていた時と同じように、

生活リズムをくずさないように工

夫しましょう。 

また、むし歯がある人は夏休み

中に治療しましょう。むし歯かな

い人も、歯の定期健診をかかりつ

けの主治医にしていただくと予防

歯科となりますね。 

裏面へ続く 

令和元年７月 9 日発行 

ほけんだより  第４号 

 

  健康手帳についてのおねがい 

〈１年生〉(２年生)≪３年生≫【４年生～６年生】各学年のページをご記入の上､ 

７/１6(月)までに学級担任へご提出ください。 

① 健康診断結果に保護者印〈P.2〉(P.2)≪P.2≫【P.3】 

② 身長と体重バランスグラフへ自分の値を転記〈P.4～5〉(P.4～5)≪P.4≫【P.４】 

③ 身長と体重を P.2～3 から転記〈P.7〉(P.７) ≪P.5≫【P.5】 

④ 歯の検査結果に保護者印〈P.19〉(P.１９) ≪P.１７≫【P.１７】 

⑤ 健康のめあてを記入〈P.2４〉(P.2４) ≪P.２３≫【P.2２】 

⑥ 生活のふりかえり〈P.2４～P.２５〉(P.2４～P.２５) ≪P.２３～P.2４≫【P.2２～P.2３】 
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