
インフルエンザ流行の兆し！！ 

町内では、インフルエンザＡとＢが同時に流行

し、学年・学級閉鎖になっている学校がでました。 

田代小学校でも、高熱や腹痛症状で欠席してい

る児童が増えてきました。 

例年、低学年からの感染が多い傾向でしたが、今

年は、高学年から感染している学校が多い傾向で

す。流行始めより感染が後になるほ 

どウイルスは変化し症状が重くなっ 

ていくので、予防と早めの対応をお 

願いいたします。 
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休日の過ごし方 

休日は、夜更かしをしないで、しっかりと休養し

て一週間の疲労をとり、免疫力を高めましょう。 

A 型鳥インフルエンザ情報 

1/10東京都で回収された死亡野鳥よりA型鳥

インフルエンザウイルスが確認されました。そこ

で、「野鳥や野生動物には触らない・鳥の羽を拾わ

ない・異常を確認したら保健所へ知らせる」につ

いて、ご協力をお願いします。 

 

 「３つの首」とは「首・手首・足首」

のことです。ここは皮ふが薄く、太い血

管が通っているので、温めると熱が伝わ

りやすく体を温めてくれます。 

 体が冷えると免疫力が低下し、かぜを

ひきやすくなってしまいます。３つの首

を温めて、効率よく体を温めましょう。 
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