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3・4・5・6の子育ての法則  
3 年間（0 歳～2 歳まで）  肌を離さない･･･スキンシップの大切な時期 

4 年間（3 歳～6 歳まで）  手を離さない･･･怪我をしないように見守る時期 

5 年間（7 歳～11 歳まで） 目を離さない･･･たくさんの体験を経験する時期 

6 年間（12 歳～17 歳まで）心を離さない･･子どもは自立していく時期 

2 月の幼稚園、保育園、小学校連絡協議会での話の中から抜粋 

 

 

もうすぐ、春休みになります。子どもたちが自転車を利用する機

会が増えてきますので、ルールやマナーを見直して自転車事故にあ

わないようにしましょう。 

           健 康 手 帳 に つ い て の お 願 い 

～成 長 の あ し あ と～ 

【６年生のﾍﾟｰｼﾞ】  （１年生～5 年生のﾍﾟｰｼﾞ） 

 １．健康診断結果【Ｐ．２～３】…保護者印の押印（Ｐ．２～３） 

 ２．歯の検査結果【Ｐ．５】………保護者印の押印（Ｐ．１７） 

 ３．身長と体重のﾊﾞﾗﾝｽｸﾞﾗﾌ【Ｐ．６】…自分の位置に印をつける 

４．身長と体重【Ｐ．７】…４月の身長体重を２･３ページから書き写す（Ｐ．５～P．6） 

 ５．身長と体重のグラフ【Ｐ．８～９】…４月・９月・１月をグラフにする 

 ６．健康のめあて【Ｐ．２６】…新学期のめあてを記入する（Ｐ．２２．２３） 

 ７．生活反省【Ｐ．２７】………自分の生活を振り返って記入する   裏面に続く 

               

１年生から５年生は、記入をすませて３／22 までに学級担任へ提出 

してください。６年生は卒業式の日にお返しします。 

 

 

 



 

  


