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新緑の美しい季節になりました。新年度が始まり、1 ヶ月が経ちまし

たが新しい環境には慣れてきましたか。 

 5 月は気温の変化が激しい季節です。日差しの強さと暑さを感じるこ

とが多くなってきました。 

 また、6／2の運動会に向けて、運動会練習に取り組んでいますので、

のどが渇いたと思う前に必ず水分補給をするようにしましょう。 

水筒について 
過日、学校からお知らせしまし

たとおり、水筒を持参していただ

き熱中症予防をしましょう。 

水筒にも、いろいろなタイプが

あります。衛生上、直接口をつけ

るタイプは雑菌が繁殖しやすいの

で、なるべくコップ付きのものが

理想ですが、無理に購入する必要

はありません。 

その日のうちに飲みきり、パッ

キンなどに黒カビが発生していな

いかを確認し、毎日しっかり洗い

乾燥させましょう。時々塩素漂白

をしましょう。 
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健康診断結果について 
健康診断の結果、精密検査や治療が必要な人にはプリントでお知らせします。

内容をご確認いただき、早めに専門医院に受診してください。 

受診結果は、保護者の方がわかる範囲で記入して、報告をお願いいたします。 

裏面へ続く 



 


