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元気アップ週間のとりくみ

元気アップ週間の取り組みについて、ご協力ありがとうご

ざいました。回収率は 73%でした。 

右のグラフは、児童がおうちの方と一緒にふりかえった内

容です。休日には食後の歯みがきができなかった、朝食で野

菜不足だった、ゲームをする時間が長かった、これを機会に

意識した、寝る時間が遅かった等がありました。 

食事のバランスについて、放送委員会児童が給食の献立を

色別に毎日放送してくれていますので、ご家庭でも話題に挙

げていただけましたら幸いです。 

特にゲーム時間は０分～５時間もやっている児童やテレビ

を最高８時間みている児童もいました。家庭でルールがある

児童は時間がいつも一定の時間内でした。 

家族の方からは、ゲームの時間を家族の団らんや家庭学習

の時間にあてたい、夏休み中にゴロゴロすることが多かった

ので自分自身で気を付ける良い機会になった等の振り返りが

ありました。是非、できることから取り組んでみましょう。 
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生活のふりかえり結果(%)

近年、小学校高学年のネット利用率は６割を超え、一

日２時間以上利用している人は３人に１人となってい

るようです。 

スマホやゲーム機、パソコン画面などを長時間見続

けると、就寝前だと画面のブルーライトの影響で眠れ

なくなることがある、目が乾き、目の表面に傷がつくこ

とがあります。また、目の疲れなどの症状が現れ、視力

低下につながります。手元を見続ける姿勢や姿勢が崩

れやすくなることからストレートネックになったり運

動不足になったりします。 

町の保健統計結果を見ると、小学２年生頃に視力が

低下し、更に６年生で視力低下する傾向があります。 

健康な生活をしていくために、日常生活で取り組め

ることをご家族ではじめてみましょう。 

学校保健委員会・給食試食会のお誘い 

PTA 厚生委員会による学校試食会といちょっ子たちの健や

かな成長を願って、学校保健委員会が開催されます。 

参加を希望される方は３００円を同封の上、9/29 までに学

級担任へご提出ください。 

                               

*日時…平成２９年１０月２４日(火)12:10～ 

・ランチルームにて試食会開始 

・学校保健委員会(多目的室)13:10～14:00 

 

講師は、厚木警察署少年係の梅津スクールサポーターによる

「情報モラル教室」子どもたちが使用しているスマホについて、

保護者として気を付けることを一緒に学びましょう。 

尚、１４時１０分からは、４,５年生を対象に愛中学校の生徒

による情報モラルの授業がありますので、ぜひ、ご参観くださ

い。(愛中学校区小中一貫教育の行事) 

大切ないのち 

朝会の時に「大切ないのち」の話をしました。アル

バムを見ながら赤ちゃんの時のお話をしたり、夢に

ついて話したりしてみてください。 

チョーク製造会社の経営方針をご紹介します。「人

間の究極の幸せ」は、愛されること・ほめられるこ

と・人の役に立つこと・人に必要とされること。この 

言葉は、いのちの実感、生きている実感、生きてい

る価値を感じる大切なキーワードだと思います。 

雨の日のお願い(学校貸出し傘は乾燥させ返却) 

① 長靴をはく ②靴下の替えを持参 ③タオルを持参してふく 

 

セルフ・アイ・チェック旬間(１０/１０～19) 

旬間中は、希望者のみ視力検査を実施します。裏面へ 



 


