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裏面へ続く

す こ や か

６／３の運動会にむけて

①汗の始末、手洗い時、緊急避難時、負傷時等のためにも「きれいなハンカチ」を身に付け
ましょう。
②運動会練習の水分補給の水筒は、ストロー付きや直接口をつけて飲むような形は雑菌が繁
殖してしまいますので、なるべくコップ付きの物にしましょう。水筒のゴムパッキン部を
度々点検し黒カビがあったら塩素漂白をしましょう。また、歩きながら飲むことは危険を
伴いますので、ルールを守って水分補給しましょう。

今
日
一
日
、
身
辺
整
理
を
し
ま
し
ょ
う

詩
人
の
カ
ー
ラ
イ
ル
氏
が
、
あ
る
婦
人

か
ら
身
の
上
の
悩
み
に
つ
い
て
尋
ね
問
わ

れ
た
と
き
、
「
帰
っ
て
あ
な
た
の
針
箱
の

中
を
整
理
し
な
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
あ

な
た
の
悩
み
は
や
が
て
な
く
な
り
ま
す

よ
」
と
答
え
た
と
言
う
。

婦
人
は
言
わ
れ
る
ま
ま
に
帰
っ
て
、
乱

れ
た
針
箱
の
中
を
整
理
し
た
。
す
る
と
、

随
分
、
自
分
の
身
辺
が
乱
れ
て
い
る
事
が

わ
か
り
、
次
々
と
身
辺
を
整
理
し
て
い
る

う
ち
に
、
い
つ
と
は
な
し
に
、
深
い
悩
み

も
消
え
て
い
っ
た
と
い
う
。

人
間
の
悩
み
は
す
べ
て
身
辺
の
混
乱
か

ら
起
こ
る
。
「
物
の
乱
れ
は
心
の
乱
れ
で

あ
り
、
心
の
乱
れ
は
物
の
乱
れ
で
あ
る
。
」

物
を
き
ち
ん
と
整
理
す
れ
ば
、
心
も
そ
れ

に
つ
れ
て
整
っ
て
く
る
。

掃
除
し
て
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
部
屋
に
端

座
す
る
と
、
何
と
な
く
す
が
す
が
し
く
、

心
が
調
子
を
取
り
戻
す
の
を
感
じ
る
。
ま

さ
に
身
辺
の
整
理
か
ら
手
を
つ
け
よ
う
。

延
原
氏
の
話
よ
り

田
代
小
で
は
、
掃
除
場
所
を
縦
割
り
構

成
に
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

目
的
は
、
い
ち
ょ
っ
こ
達
が
高
学
年
に

な
っ
た
ら
リ
ー
ダ
ー
を
経
験
し
、
下
学
年

に
掃
除
の
仕
方
を
教
え
た
り
、
各
児
童
が

自
分
の
分
担
を
責
任
を
も
っ
て
き
れ
い
に

す
る
心
を
育
て
る
た
め
で
す
。

五
月
二
日
の
「
美
化
デ
ー
」
で
も
児
童

会
縦
割
り
グ
ル
ー
プ
で
活
動
し
、
ど
の
子

達
も
一
生
懸
命
に
活
動
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。ご

家
庭
で
も
、
お
子
さ
ん
に
応
じ
た
お

手
伝
い
を
体
験
さ
せ
な
が
ら
、
家
族
が
支

え
合
っ
て
い
く
喜
び
を
積
み
上
げ
て
い
け

た
ら
ス
テ
キ
で
す
ね
。

6/4の「むし歯予防デー」にちなみ、６月は「歯ッピー旬間」の取り組みを
します。旬間中にご家族と一緒に歯垢染め出しを実施いたしますので、ご協
力をお願いいたします。早めの治療･定期検診と食後の歯みがきをがんばって
いきましょう。尚、全町の５年生は第７４回全国歯みがき大会に参加します。

歯ｯﾋﾟｰ旬間
~よい歯の健康づくり月間~

６/４～６/１４

ふくりゅうえん

副流煙の３つ害
タバコを吸っている人の煙（主流
炎）を１に対して、周りで煙を吸
いこんでしまっている人（副流炎）
は、 タール２.１倍・一酸化炭素
２.５倍・ニコチン２.７倍です。

５／３１･･････

世界禁煙デー
～タバコについて考えよう！！～

化学物質の煙
たばこの煙には、約４０００種
類の化学物質（有害物質２００）
が含まれています。１本のタバ
コの煙は、７ﾒｰﾄﾙはなれた場所
でも確認できるそうです。

タバコの三大毒
①ニコチン…・血流がにぶり胃

腸が荒れるもと
②タール…ガンの元になるヤニ
③一酸化炭素…血液中の酸素の

流れをわるくす
る

タバコの悪影響
①運動をすると､すぐに息切れ
する

②せき・たんが出る
③胃腸の調子が悪くなる
④身長が伸びにくくなる

⑤脳に影響がある
（記憶力や学習意欲が低下する）
⑥ガンになりやすくなる

⑦ニコチン中毒になる
（タバコがやめられなくなる依
存症）

タバコの害
タバコは、体にとって良いことはひ
とつもありません。人の体に害のあ
る化学物質が２００種類含まれ、そ
の内ガンのもととなる物質は約６０
種類！タバコを吸うと、それらの物
質が肺から血液とともに全身に広が
ります。吸っている人はもちろんの
こと周囲の人にも影響があります。

い
ち
ょ
っ
こ

田
代
小
学
校

世界では毎年３００万人の人が喫煙が原因
とみられるガンや心臓病でなくなっています
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健 康 診 断 結 果 に つ い て
それぞれの健康診断が終わりましたら、必要に応じて「専門医の相談や治療等のすすめ」を発行しています。
なお、健康診断は集団検診によるスクーリング検査で、その日のお子さんの体調によって結果に影響がでることも
ありますので、ご理解をお願いします。

光化学ｽﾓｯｸﾞ発生条件
①気温が25℃以上
②日ざしが強く２時間以上の日
が照っているとき

③風がないか弱い
④地表と上空１㎞の気温差
が７℃以上

光化学ｽﾓｯｸﾞ被害の手当
(町内放送がある)

①目を洗う。(外出控える)
②うがいをする。
③すずしい部屋で安静。
④症状が重ければ病院へ行く。

熱中症の予防
①こまめな水分補給。
②すずしい場所で休憩
③外では帽子をかぶる。
④放熱性や吸収性の良い服装。
⑤室内は風通しをよくする。

い
ち
ょ
っ
こ

光化学ｽﾓｯｸﾞ被害の予防

①注意報に気を付け発令された
ら外に出ない。

②発令中は室内に入り窓やカー
テンをしめる。

熱中症はなぜおきる
①汗をかいているのに水分をとらな
いと体内の水分が減少して血液が
ねばり体温を下げられなくなる。

②汗をかいて水をがぶ飲みすると体
内の血液が薄くなりめまいやケイ
レンをおこす。

生活リズムを大切に
気温の変化や運動会の練習で体
はとても疲れやすくなっていま
す。ﾊﾞﾗﾝｽのよい朝食をしっかり
食べて睡眠はたっぷりとりまし
ょう。

健康的な足の
発達のため

①つま先は親指で押して指１本分位のゆとりがある。
②足の幅や甲の高さがあっていて､しめつけ感のないもの。

③かかとがあまったり、くつの縁がクルブシにあたったりしないもの。

暑熱順化!!
今年の梅雨入りは６/１０頃

だと言われています。気温の変
化が激しい梅雨入り直後から暑
さに慣れていき、梅雨明けまで
に暑熱順化を完成させて、暑い
夏を乗り切りましょう。


