
 
   保護者用     令和８年４月１０日    田代小学校  保健室  

 

 子どもたちは大きな期待と少しの不安を胸に、新しい年度のス

タートをきりました。  

 一人ひとりが、この 1 年間元気で楽しく学校生活が過ごせるよ

うに、「早寝・早起き・朝ごはん」の規則正しい生活リズムを身

につけることができるよう、保健室から働きかけていきたいと思

います。またご家庭でも、お子さんと一緒に規則正しい生活リズ

ムを意識して、体調管理に努めてください。 

 

＜ 健康診断（健診）の予定 ＞ 
 ４月～６月の間、いろいろな健康診断が行われます。  

学校での健診は、子どもたちの成長や発達の状態を知るための大切  

な手がかりです。それぞれの健診の意味を確認しながら、結果をも  

とにお子さんの成長のために活用していただければと思います。  

（＊各健診についての詳細は、保健だより（健診号）等を参照してください。）  
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