
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

給 食
きゅうしょく

まめちしき 

たらこごはん 
今月
こんげつ

のたべものずかん 

かつお 
 

今月
こんげつ

のクイズ 

このたべものなに ⁇ 
 

 

令和 8 年 5 月号 

愛川町立高峰小学校 

すききらい、 

どうやったら減
へ

らせるの？ 
 

 



 

今月
こんげつ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

沖縄
お き な わ

 県
け ん

 

今月
こんげつ

の世界
せ か い

給 食
きゅうしょく

 

イギリス 

 

・
タ
コ
ラ
イ
ス 

・
ぎ
ỷ
う
に
ỷ
う 

・
も
ず
く
ス
ổ
プ 

・
ベ
ビ
ổ
パ
イ
ン 

・
ロ
ổ
ル
パ
ン 

・
ぎ
ỷ
に
ỷ
う 

・
ス
コ
ỿ
チ
ブ
ロ
ス 

・
フ
ỻ
ỿ
シ
ἁ
＆ 

チ
ỿ
プ
ス 

５月
がつ

19日
にち

 
 

５月
がつ

14日
にち

 
 

５月
がつ

15日
にち

は愛川町産
あいかわまちさん

の食 材
しょくざい

がたくさん登 場
とうじょう

します！ 

 

ぶたにく・ハム・たまご 
 

★パクパクデーのいいところ＝みんなにやさしい 

身体
か ら だ

（新鮮
しんせん

・安全
あんぜん

・栄養素
え い よ う そ

豊富
ほ う ふ

）にやさしい！ 

地球
ちきゅう

（運ぶ
は こ  

距離
き ょ り

が短い
みじか 

）にやさしい！ 

作る
つ く  

人
ひと

、食べる
た   

人
ひと

にやさしい！ 

 


