
今月
こ ん げ つ

のクイズ 
 

⁇
 

 

 

愛川町
あいかわまち

の給 食
きゅうしょく

 
☺ 献立

こんだて

について 

愛川町
あいかわまち

の 小 学 校
しょうがっこう

６校
 こ う

の、６人
 に ん

の栄養士
え い よ う し

で

考えて
か ん が   

います。栄養
えいよう

バランスだけでなく、児童
じ ど う

のみんなが楽しめたり
た の     

、食
しょく

文化
ぶ ん か

を学んだり
ま な    

で

き る 工夫
く ふ う

を し て い ま す 。 毎月
まいつき

行って
お こ な   

い る

「愛川町
あいかわまち

パクパクデー」や「都道府県
と ど う ふ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

」「世界
せ か い

の料理
りょうり

」も楽しみ
た の   

にしていてくだ

さい！ 

 

☺ 今年度
こ ん ね ん ど

の「食 育
しょくいく

の日
ひ

」（毎月
まいつき

19日
にち

） 

今年度
こ ん ね ん ど

のテーマは…「偉人
い じ ん

の好物
こうぶつ

」です！ 

歴
れき

史上
しじょう

の人物
じんぶつ

やスポーツ選手
せんしゅ

などが好き
す  

な

食べ物
た  も の

を提 供
ていきょう

します。誰
だれ

の好物
こうぶつ

がでるのか、

予想
よ そ う

してみましょう！ 

今年度
こ ん ね ん ど

も、栄養士
え い よ う し

と 8名
めい

の調理員
ちょうりいん

さんで、栄養
えいよう

満点
まんてん

おいしい

給 食
きゅうしょく

を作ります
つ く     

！ 

給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

たくさん教えて
お し   

くださいね。 

 

給 食
きゅうしょく

は 2～6年生
ねんせい

が 10日
か

、1年生
ねんせい

が 24日
か

から始まります
は じ      

。 

お楽
 た の

しみに！ 

令和 8 年 4 月号 

愛川町立高峰小学校 

栄養
えいよう

士
し

いでさわはるな 高峰
たかみね

小調理員
しょうちょうりいん

さん 



 
 

源頼朝
みなもとのよりとも

 の好物
こうぶつ

クイズのこたえ： 「チキンカレー」 １ねんせいのみなさん、おたのしみに！ 

みなさんの骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするには、カルシウム

が必要
ひつよう

になります。 

 

１日
 に ち

に必要
ひつよう

なカルシウム

は 700ｍｌ！ 

 

なかなか摂
と

りづらいです

が、給 食
きゅうしょく

で出る
で  

牛 乳
ぎゅうにゅう

で

およそ 1/3 を摂る
と  

ことが

できるのです！ 

※１年生
ねんせい

は牛乳
ぎゅうにゅう

パックの口
く ち

を開ける
あ   

練習
れんしゅう

をしておきましょう！ 


