
今月
こんげつ

のクイズ 

この料理
り ょ う り

なに⁇ 
 

 

こたえはうらがわ 

 

  

給 食
きゅうしょく

まめちしき 

くだもの 
冬
ふゆ

～春
はる

は、多
おお

くの種類
しゅるい

の柑橘
かんきつ

が出
で

ています。 
 

～３月
がつ

給 食
きゅうしょく

のくだもの～ 
 

荧荨 湘
しょう

南
なん

ゴールド …「幸せ
しあわせ

をよぶ

新感覚
しんかんかく

オレンジ」と呼
よ

ばれるほどフレッシュ！ 
 

 荧荨はまさき …「天然
てんねん

のゼリー」と

呼ばれる
よ    

ほどのプルプル食 感
しょっかん

なオレンジ！ 
 

 莆莇りんごのコンポート 

 

今月
こんげつ

のたべものずかん 

にら 
 

3月
がつ

のイベント 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 3 月号 

愛川町立高峰小学校 

？ 



家庭科
か て い か

の 授 業
じゅぎょう

でグループに分かれて
わ    

給 食
きゅうしょく

の 献 立
こんだて

を 作 成
さくせい

し、 全 校
ぜんこう

児童
じどう

に

投 票
とうひょう

してもらいました。 

献立： ココアあげパン・発 酵 乳
はっこうにゅう

・ABC スープ 

チンゲンサイとツナのソテー・ブルーベリークレープ 

 

３月
がつ

１１日
   にち

に 登 場
とうじょう

します。 

楽
たの

しみにしていてください！ 
 

※ この日
ひ

の献立
こんだて

は高峰
たかみね

小 学 校
しょうがっこう

のみで提 供
ていきょう

するため、 

配付
は い ふ

献 立 表
こんだてひょう

の記載
き さ い

とは異なります
こ と      

のでご注意
ちゅうい

ください。 

また、この日
ひ

に発 酵 乳
はっこうにゅう

を提 供
ていきょう

するため、12日
にち

の 

飲み物
の  も の

は発 酵 乳
はっこうにゅう

ではなく、 牛 乳
ぎゅうにゅう

の提 供
ていきょう

となります。 

６年生
ねんせい

が考えた
かんが   

献立
こんだて

 

 

今月
こんげつ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

… 

 

せんべい汁
じる

 

 

 

３月
がつ

の世界
せ か い

の料理
りょうり

 

タイ 
ガパオライスは、タイの定番

ていばん

ごはん！ スパイシーに香る
か お  

バジルが特 徴
とくちょう

です。 

今回
こんかい

は目玉
め だ ま

焼き付き
や  つ  

です。お楽
 た の

しみに！ 

クイズのこたえ： お赤飯
せきはん

（３月
 が つ

17日
にち

の 給 食
きゅうしょく

に出
で

るよ！） 

★栄養
えいよう

バランスを考えました
か ん が      

。 

★味
あじ

が重ならない
か さ      

ように工夫
く ふ う

しました。 

★洋 食
ようしょく

をイメージしました。 


