
 

 

 

 

 

令和 8 年 1 月号 

愛川町立高峰小学校 

新年
しんねん

お祝
 い わ

いメニュー 

おしるこ 

 

 

 関東
かんとう

: 汁気
し る け

のあるものを「おしるこ」、汁気
し る け

のないものを「ぜんざい」と呼びます
よ    

。 

 関西
かんさい

: こしあんの汁物
しるもの

を「おしるこ」、つぶあんの汁物
しるもの

を「ぜんざい」と呼び
よ  

ます。  

 

知って
し   

いますか？世界
せ か い

の料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

はフィリピン料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

！ 

「カレカレ」は、ピーナッツソースで肉
にく

や野菜
や さ い

を煮込んだ
に こ   

シチ

ューです。 給 食
きゅうしょく

ではピーナッツの代
か

わりに練り
ね  

ごまを使用
し よ う

します。 

 

「バナナ」がフィリピンでよく生産
せいさん

されることは、有名
ゆうめい

です

ね。 

 

毎月
まいつき

、世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を意識
い し き

して食
た

べてみましょう！ 

 



寒さ
さ む  

に負
ま

けない 

カゼ予防
よ ぼ う

！！ 

① 一日
  にち

3 食
しょく

食べましょう
た     

     

② 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食べましょう
た      

  

③ 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

してみましょう  

  

 

 

① 

③ 

② 

休み明け
や す  あ  

は 

カゼをひきやすい？！ 


