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あたたかパワー 

「根菜類
こんさいるい

」を食べて
た   

温まろう
あ た た     

！ 

根菜類
こんさいるい

…にんじん・ごぼう・だいこん・れんこん・

さつまいも・かぶ・じゃがいも など 

 

食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多く
お お  

体内
たいない

にいる時間
じ か ん

が⾧い
な が  

為
ため

、 体
からだ

の中
なか

で熱
ねつ

が作られやすく
つ く       

なります。豚
とん

汁
じる

や混ぜ
ま  

ご飯
ご は ん

に

根菜類
こんさいるい

はいかがでしょうか。 

今年
こ と し

も残り
の こ  

わずかにな

りました。寒い
さ む  

冬
ふゆ

こ

そ、 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

で 体
からだ

と

心
こころ

を 温
あたた

めましょう！ 

１２月
が つ

のおさかな 

冬
ふゆ

は「寒ぶり
か ん   

」と

呼ばれ
よ   

、脂
あぶら

がの

っていて人気
に ん き

！ 

寒
かん

さばは身
み

がふ

っくら。 頭
あたま

に

良い
よ  

青 魚
あおざかな

です。 

鍋
なべ

の定番
ていばん

！雪
ゆき

の

ように白く
し ろ  

「鱈
たら

」

と書
か

きます。 

冬
ふゆ

は 旨味
う ま み

が

強く
つ よ  

、カルシウ

ムも豊富
ほ う ふ

です。 

3・4 年生
  ね ん せ い

のお米
 こ め

を使
つか

いました！ 

11 月
がつ

14 日
か

・ 25 日
にち

の 給 食
きゅうしょく

の ご は ん は 、 3

・4 年生
   ねんせ い

が育てた
そ だ   

「わくわく農園
のうえん

」のお米
 こ め

を使用
し よ う

しました。 

「いつもよりもちもちしてる！」「おいしい！」

という声
こえ

が児童
じ ど う

から飛び交って
と  か   

いました。 

12月
がつ

９日
９ に ち

にも登 場
とうじょう

します。お楽し
 た の  

みに！ 

令和７年 12 月号 
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神奈川
か な が わ

産品
さんぴん

デー 12/8～12/19 

 ～神奈川県
か な が わ け ん

や愛川町
あいかわまち

でとれた特
とく

産品
さんひん

が 給 食
きゅうしょく

で登 場
とうじょう

します！～ 

・お米
 こ め

（愛
あい

ちゃん米
まい

・牛
うし

さんのお米
 こ め

・愛
あい

ちゃん米
まい

のお米
こめ

のムース） 

・津久井
つ く い

在来
ざいらい

大豆
だ い ず

（大豆
だ い ず

・みそ・豆腐
と う ふ

） 

・愛川町
あいかわまち

の野菜
や さ い

（有機
ゆ う き

農園
のうえん

けのひさん、木藤
き と う

農園
のうえん

さん） 

・愛川町
あいかわまち

の豚肉
ぶたにく

（丹沢
たんざわ

農 場
のうじょう

さん） 

・ 湘
しょう

南
なん

ゴールドジャム 

・神奈川県
か な が わ け ん

きくらげ、わかめ 

・県産
けんさん

バニラアイス 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

我が国
わ   く に

には、冬至
と う じ

というイベントがあります。 

12月
がつ

22日
にち

 
1年

ねん

でいちばん昼
ひる

が短く
みじか 

、夜
よる

が⾧い
な が  

日
ひ

です。 

冬至には、かぼちゃ、ゆず、小豆、「ん」のつく食材を食

べる風習があります。ゆず湯に入るのもいいですね！ 

 

冬至
と う じ

の日
ひ

（ 給 食
きゅうしょく

では 18日
にち

）の献立
こんだて

 

ぶたにくのゆずみそがけ 

かぼちゃのすりながし 

ごもくきんぴら（にんじん） 

さがしてみよう！ 

「ん」がつく食べ物
た  も の

で運気
う ん き

アップ！ 

こんなにたくさん！？ 

新鮮
しんせん

で環 境
かんきょう

に優しい
や さ   

神奈川
か な が わ

産品
さんぴん

、味わって
あ じ    

食
た

べましょう！ 


