
 

 

 

 

冬
ふゆ

が近づき
ち か   

、温かい
あたた   

食べ物
た  も の

が食べたく
た    

なってきましたね。たくさん食べて
た   

、体
からだ

の内側
うちがわ

から温まりましょう
あたた            

！ 

温かい
あたた   

食べ物
た  も の

に多く
お お  

使われる
つ か    

食 材
しょくざい

といえば、大豆
だ い ず

があります。 
  

なのか 

○温かい
あたた   

煮込み
に こ  

料理
りょうり

や汁物
しるもの

にたくさん使われて
つ か    

いる！ 

→みそ汁
  し る

、けんちん汁
じる

、湯
ゆ

豆腐
ど う ふ

、豆 乳
とうにゅう

鍋
なべ

など 

 

○発酵
はっこう

食品
しょくひん

が 体
からだ

を守る
ま も  

 

→みそや納豆
なっとう

などの大豆
だ い ず

の発酵
はっこう

食 品
しょくひん

は、腸
ちょう

を元気
げ ん き

にして免疫力
めんえきりょく

アップを助けます
た す    

。かぜをひきやすい冬
ふゆ

に

ぴったりの食 材
しょくざい

です。 

 

○だいずは「 畑
はたけ

の肉
にく

」 

→大豆
だ い ず

は、「 畑
はたけ

の肉
にく

」と呼ばれる
よ    

ほどたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

です。 

冬
ふゆ

の寒さ
さ む  

の中体温
なかたいおん

を保つ
た も  

ために、たんぱく質
しつ

や脂質
し し つ

、炭水化物
た ん す い か ぶ つ

、ビタミン B群
ぐん

、鉄
てつ

が重 要
じゅうよう

になってきます！ 

 

 

11月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

の大豆
だ い ず

製品
せいひん

に注 目
ちゅうもく

！ 

４日
か

 高野豆腐
こ う や ど う ふ

の甘辛
あまから

揚げ
あ  

 高野豆腐
こ う や ど う ふ

が苦手
に が て

な人
ひと

でも好き
す  

になる味付
あ じ つ

けです。 

７日
か

 呉
ご

汁
じる

 豆 乳
とうにゅう

で温かい
あ た た   

汁物
しるもの

を作ります
つ く     

。呉
ご

は大豆
だ い ず

をすりつぶしたという意味
い み

です。 

8日
か

 麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 ピリッと少し
す こ  

辛い
か ら  

ので、 体
からだ

が温まります
あたた       

ね。 

19日
にち

 鶏
とり

ごぼう汁
じる

、26日
にち

 回
ほい

鍋
こー

肉
ろー

  生揚
な ま あ

げが入
はい

っています。 

 

 

これらのしょくざいは、とくに秋
あき

～冬
ふゆ

においしくなる（ 旬
しゅん

）のしょくざいです。 

なまえわかるかな？ 

 

 

 

 

こたえはうらにあります。 

令和７年 1１月号 

愛川町立高峰小学校 

① ② ③



★11月
がつ

12日
にち

はおはなし 給 食
きゅうしょく

★ 

 

りんごかもしれないマフィン 
「りんごかもしれない」（ヨシタケシンスケ作

            さ く

/ブロンズ新社
しんしゃ

出 版
しゅっぱん

）より 

 

「りんごかもしれない」は、男
おとこ

の子
こ

がテーブルにあるりんごを見て
み  

、「本当
ほんとう

にりんごなのか？」と疑問
ぎ も ん

に思った
お も   

ことから始まる
は じ   

絵本
え ほ ん

です。この疑問
ぎ も ん

をきっかけに、 男
おとこ

の子
こ

は「りんご型
がた

のメカ」「りんごの兄 弟
きょうだい

たち」「ファッ

ションショー」など、次々
つぎつぎ

とユニークな想像
そうぞう

を広げて
ひ ろ    

いきます。最終的
さいしゅうてき

に、 男
おとこ

の子
こ

は恐る恐る
お そ  お そ  

りんごに一口
ひとくち

か

じってみるという物 語
ものがたり

です。 
 

給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

する「りんごかもしれないマフィン」が本当
ほんとう

にりんごなのかは、食べて
た   

みてからのお楽
 た の

しみです！ 

 
 

 

★11月
がつ

6日
か

は和食
わしょく

の日
ひ

★ 
 

和食
わ し ょ く

のこと 
 

菊菋菌菍菎菏菐菑菒菓菔菕菖菗  お茶碗
 ち ゃ わ ん

は 左
ひだり

、汁物
しるもの

は右
みぎ

です。お家
 う ち

での食事
しょくじ

や 給 食
きゅうしょく

の時
とき

に気
き

を付
つ

けましょう！ 

菊菋菌菍菎菏菐菑菒菓菔菕菖菗   かつお・こんぶ・にぼしだしがあり、それぞれの特 徴
とくちょう

で「うまみ」をうみ出します
  だ    

。味噌汁
み そ し る

を作る
つ く  

際
さい

には、ぜひこれらからだしをとって使って
つ か   

みてください。 

菊菋菌菍菎菏菐菑菒菓菔菕菖菗   「いただきます」「ごちそうさまでした」は、食べ物
た  も の

の 命
いのち

や作って
つ く    

くれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

。実は
じ つ  

外国
がいこく

には同じ
お な  

意味
い み

の言葉
こ と ば

があまりないそうです。 

菊菋菌菍菎菏菐菑菒菓菔菕菖菗  和食
わしょく

はごはんが中 心
ちゅうしん

にあり、ごはんをおいしく
 

食べる
た   

ためにおかずがあるともいわれます。洋 食
ようしょく

で

はおかずがメインになるため、考え方
かんが かた

が少し
す こ  

逆
ぎゃく

ですね。 

菊菋菌菍菎菏菐菑菒菓菔菕菖菗   五色
ごしょく

（赤
あか

・黄
き

・ 緑
みどり

・白
しろ

・黒
くろ

）、五味
ご み

（甘い
あ ま  

・塩辛い
し お か ら  

・すっぱい・にがい・うまい）、五法
ご ほ う

（生
なま

・煮る
に  

・

焼く
や  

・揚げる
あ   

・蒸す
む  

）。和食
わしょく

ならではの、色
いろ

や味
あじ

、 調
ちょう

理法
り ほ う

をバランスよく取り入れる
と  い   

考え方
かんが かた

です。 

 

和食
わしょく

はユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

にも登録
とうろく

されている、ずっと引き継いで
ひ  つ   

いきたい日本
に ほ ん

の誇れる
ほ こ   

文化
ぶ ん か

で

す。なかなか和食
わしょく

を食べる
た   

機会
き か い

が無
な

い人
ひと

も、この機会
き か い

に食べて
た   

みるのはいかがでしょうか。 

 
 

★連絡
れんらく

★ 

配布
は い ふ

献立表
こんだてひょう

には 10日
か

の献立
こんだて

の記載
き さ い

がありますが、10日
か

（月
げつ

）は振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

になるため、その日
ひ

のメニューは８

日
か

（土
ど

）に提 供
ていきょう

します。ご承知
 し ょ う ち

おきください。 
 

 
こたえ 

 

①はくさい …冬
ふゆ

に一番
いちばん

甘く
あ ま   

なる野菜
や さ い

です。冬
ふゆ

の鍋
なべ

で大活躍
だいかつやく

！ 

②さんま …秋
あき

の代表的
だいひょうてき

な 魚
さかな

です！ 体
からだ

が銀色
ぎんいろ

で細く
ほ そ   

、まるで 刀
かたな

のよう。漢字
か ん じ

では「秋刀魚
さ ん ま

」と書きます
か    

。 

③さといも …あのぬめぬめ、実は
じ つ  

頭
あたま

の働き
はたら  

を助
たす

けてくれます。 

 

 


