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《さしばしは良
よ

いマナー？》 

 

食べ物
た   もの

にはしを刺して
さ   

食べる
た   

こ

とはマナー違反
い は ん

です。小さい
ち い    

食べ物
た   も の

でも、はしを使う
つか  

ときに

ははさんで食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 新学期
し ん が っ き

が始まり
は じ    

、1カ月
  げつ

が経とう
た   

としています。1年生
ねんせい

の皆さん
み な    

は、学校
がっこう

に少し
すこ  

ずつ慣れて
な   

きた頃
ころ

でしょうか。

5月
がつ

は疲れ
つか  

が出やすい
で    

月
つき

だといわれています。栄養
えいよう

バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

を摂る
と  

ことで疲れ
つか  

を癒
いや

し、5月
がつ

も元気
げ ん き

に

過ごしましょう
す       

。 

 

 

体
からだ

が活動
かつどう

するために必要
ひつよう

な 3 グループの食 材
しょくざい

を、必要
ひつよう

な 量
りょう

だけ食
た

べることです。 

グループ 1【赤
あか

】         グループ２【黄
き

】         グループ３【 緑
みどり

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 月のスペシャル給食 

2日
か

 こどもの日 給 食
ひきゅうしょく

 かしわもち登 場
とうじょう

！ 

14日
にち

 中華
ちゅうか

料理
りょうり

 中華
ちゅうか

おこわにゴマ団子
だ ん ご

も！  

23日
にち

 愛川
あいかわ

パクパクデー ポークカレーのお肉
  にく

が愛川産
あいかわさん

です。 

30日
にち

 運動会
うんどうかい

がんばれ 給 食
きゅうしょく

 カツを食べて
た    

気合
き あ い

を入れよう
い    

！ 

赤
あか

、黄
き

、緑
みどり

の食 材
しょくざい

を食事
しょくじ

の中
なか

でバランスよく摂取
せっしゅ

することは、体
からだ

の健康
けんこう

や成 ⾧
せいちょう

のためにとても重 要
じゅうよう

なことです。ゴールデンウィーク 中
ちゅう

も、バランスを意識
い し き

した食事
しょくじ

を 心
こころ

がけましょう！ 
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