
　　　　愛川町立

＜材料名
ざいりょうめい

＞ ４人分
にんぶん

絹
きぬ

豆腐
と う ふ

２８０ｇ マーガリン（バター） １６ｇ

にんじん ７０ｇ ル 小麦粉
こ む ぎ こ

１６ｇ

たまねぎ １３０ｇ ウ スキムミルク １２ｇ

ウインナー ６０ｇ 牛乳
ぎゅうにゅう

８０ml

ブロッコリー ６０ｇ 塩
しお

・こしょう 少々
しょうしょう

ブイヨン ４ｇ 油
あぶら

少々
しょうしょう

＜作
つ く

り方
かた

＞

給食では、１７日にきのこごはん・２４
日には、サンマの蒲焼きを出します。

豆腐
と う ふ

は角切
か く ぎ

り・にんじんはいちょう切
き

り・たまねぎは半分
はんぶん

スライス。

　できるよう残高
ざんだか

の確認
かくにん

をお願
ねが

いします。

　高峰小学校

献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

＜豆腐
と う ふ

のクリームシチュー＞

☆　給食
き ゅ う し ょ く

費
ひ

引
ひ

き落
お

とし日
ひ

について　☆

給食
きゅうしょく

費
ひ

引
ひ

き落
お

とし日
び

１０月
が つ

１１日
に ち

（火
か

）

給食
きゅうしょく

費
ひ

は口座
こ う ざ

引
ひ

き落
お

としです。必
かなら

ず引
ひ

き落
お

としが

鍋
なべ

に油
あぶら

をひき野菜
や さ い

を炒
いた

める。水
みず

を加
くわ

え火
ひ

が通
とお

ったら、調味
ちょうみ

する。

ルウを加
くわ

え、味
あじ

を調
ととの

える。豆腐
と う ふ

と下茹
し た ゆ

でブロッコリーを加
くわ

える。

（ルウはシチューの素
もと

を使用
し よ う

しても良
よ

い。）

平成28年10月4日

　味覚
み か く

の秋
あ き

、おいしい山
やま

の幸
さ ち

・海
う み

の幸
さ ち

が出
で

そろうこの時季
じ き

は、料理
り ょ う り

もたのしくなりますね。

元気
げ ん き

に身体
か ら だ

を動
う ご

かして「おいしい秋
あ き

」を満喫
ま ん きつ

しましょう。




