
 

保健調査票は健康診断の問診票にもなっていますので、該当学年の結核・内科・運動器・眼

科・耳鼻咽喉科・歯科について当てはまることがありましたら、〇印と記入を済ませて学級担

任へ提出してください。お子さんの体温も必ずご記入ください。 

第 1 号 

令和８年４月８日 

愛川町立高峰小学校 

新一年生１4 名を迎え、全校児童 99 名で新学期がスタート

しました。けがやびょうきにかからないように生活していきま

しょう。 

この「ほけんだより」では、毎日を健康に過ごすために、皆

さんに知っていただきたい健康のポイントなどをご紹介してい

きます。 

おうちの人と一緒にお読みいただけましたら幸いです。 

身体計測  

4/10…４年・５年・６年 

4/13…１年・２年・３年 

      ・当日は体育着 

      ・髪は高い位置で

結ばない  

視力検査 

4/14…４年・５年・６年 

4/15…１年・２年・３年  

メ ガ ネ を か

け て い る 人

は持参 

 

心臓病検査 

5/7…１年 

5/1 までに調査 

票を提出する 

聴力検査 

4/17…３年・５年 

4/21…１年・２年 

 

尿検査 

4/16 回収日…全校 

委 託 業 者 が 回

収 す る た め 当

日のみの回収 

眼科検診 

5/18…全校 

前髪が目にかから 

ないようにする 

 

内科・結核検診 

5/19…４年・５年・６年 

5/26…１年・２年・３年 

体育着着用  

歯科検診  

5/14…全校 

朝食後の歯みが 

きをしておく 

耳鼻科検診 

5/21…２年・５年 

❤思春期の体型変化は正常な成長～健美互根～❤ 
思春期は大人の体つきに変わる時期なので、体が丸みを帯びます。これは、「太った」のでは

なく順調に「成長」できている証。東洋医学の考え方に、美しさは健康という土台があってこそ

といった「健美互根」があります。もうすぐはじまる健康診断を健康と向き合うきっかけにして

ください。 

子どもの腹痛の原因第一位が便秘といわれています。新年度の環境変化が引き金になる

場合もありますので、関りかたや環境づくりを心がけてみてみましょう。 

､入学や進級など 


