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成長のあしあと(健康手帳についてのお願い １年～５年) 
１年生から５年生は、健康手帳をお返ししますので下の表について再度確認と健康生活の振り返りをおうち

の方と相談して記入しましょう。６年生は卒業式前日までにお返しします。 
記入を済ませて、１年生から５年生は３月 13 日(金)までに学級担任へ提出してください。 

ページ タ イ ト ル 

P２～３ 定期健康診断結果について保護者㊞ 

P４～５ 身長体重成長曲線(男女)記入 

P７ 身長体重記入について保護者㊞ 

P19 歯科健診結果について保護者㊞ 

P24～25 健康生活のめあてについて(次の学年)記入と反省(現学年)の記入 

 ちょっとしたことでも笑
え

顔
がお

で『ありがとう』と言
い

ってもらえると、とても気
き

持
も

ちがいいですよね。 

あなたは１日
にち

のうちでどのくらい『ありがとう』を言
い

っていますか？ 『ありがとう』は言
い

ったほう

も、言
い

われたほうも 心
こころ

が 温
あたた

かくなる“まほうの言
こと

葉
ば

”です。今
いま

まで言
い

えなかった人
ひと

も、さっそく今
きょ

日
う

から感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをしっかり相
あい

手
て

に伝
つた

えてみましょう。 

この1
１

年
ねん

間
かん

で 心
こころ

も 体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しましたね。

みなさんの成
せい

長
ちょう

をお家
うち

の人
ひと

も先
せん

生
せい

方
がた

もうれしく思
おも

っています。４月
がつ

からは、また新
あら

たな気
き

持
も

ちで元
げん

気
き

に楽
たの

しく生
せい

活
かつ

していきましょう。 

 １年
ねん

間
かん

ほけんだよりを読
よ

んでいただき、ありがと

うございました！ 
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