
 

日に日に寒くなり、益々、空気が乾燥するこれからの季

節には、ノロウイルスなどの感染性胃腸炎やインフルエン

ザが流行する可能性があります。 

手洗いや部屋の換気、衣服の調節などを行い、健康な生

活習慣を心がけて、感染予防に取り組みましょう。 
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首、手首、足首には、太い血管が通っていて、血流の関所とよばれています。これらの部位を温める

と、効率的に全身に温かい血液を送ることができ、冷えやすい末端も温まります。 

みねっ子「ノーテレビノーゲームデー 」
1/15!! 

テレビやゲーム、動画の時間はあっという間に過ぎてしまいますね。改善策として、①家庭で時間の約

束をきめる。②友達とも時間の約束をする。③アラームセットする。など取り組んでみましょう。 

◆ ３学期の身体計測日 ◆ 

1/13(1 年・2 年)・1/14(３年・４年)・1/15(5 年・6 年) 

 寒い日は、布団の中から出たくない、冷たい服を着たくない、外に出て寒い思いをした

くない…と思うと思います。そんなとき、簡単にポカポカになれるおすすめのストレッチ

をご紹介します！ 


