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あらゆる感染症 

を予防しよう!! 
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今年ものこり１２日となりました。 

12 月 22 日は『冬至』といって、1 年中で夜が最も長く、昼が最も短い日です。この日にゆず湯に入

ると、かぜをひかないといわれています。ゆずには体を温め、リラックス効果があるので、いつもとは違

う「ゆったりバスタイム」を楽しんでみてはいかがでしょうか。 

かぜやインフルエンザに気をつけて、元気に 2026 年を迎えられるように体調管理をしましょう。 


