
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６号 

令和 7 年１０月 3 日 

愛川町立高峰小学校 

❤みねっ子 eye 週間(10/6～10/12)❤  
１０月１０日は「目の愛護デー」です。１０と１０を横にする

と、人の顔の目と眉毛に見えるからだそうです。 

高峰小学校では、第２回目の視力検査とアイアイチャレンジ

(目に関するクイズ、目に良い給食メニュー、体験等)を実施しま

す。また、クラスでは「グーチョキパーでいい姿勢」に取り組み

ます。また、10/10 に「目に関する」リーフレットを家庭数で

配付しますので、おうちの方と一緒に日頃の生活を振り返る話題

の一助にしていただけましたら幸いです。                         

尚、視力検査日は、10/6(１年・２年)、10/8(３年・４年)、

10/10(５年・６年)です。 

 

ｱｲｱｲ 

体育委員会が中心となって、ペースランニング大会が 10/28(予備

日 10/30)に行われます。大会に向けてペースランニング週間

(10/20～10/24 業間休み)に取り組みます。めあては、運動の楽し

さを味わう・自分が気持ちよく走れるペースでランニングに取り組み、

自己の体の状態や体力に応じて体を動かすことです。  

虫の目・鳥の目・魚の目 ～視野が広がる３つの視点～ 

① 虫の目…目の前の物を集中してみる目(まずは目の前のこと) 

② 鳥の目…空から俯瞰(ふかん)して全体を見る目(広い視点でふかんする)           

③ 魚の目…流れを読んで未来をみとおす目(流れを感じて未来を見る)             

この３つの目は、物事をあらゆる視点から見てみようという言葉です。悩んだり行き詰ったりしたと

きには、一旦立ち止まって広い視野で物事を多角的にみるとヒントがみつかるかもしれませんね。 

チェックして
みよう!! 

IT(アイティー)とは「Information Technology」の略で「情報技術」という意味です。タブレットやス
マートフォン、PC やゲーム機器などの情報機器を「IT 機器」といいます。 
 そんな IT 機器を長時間使うことで、目をはじめ、全身にトラブルが出る人が増えています。IT 機器の使用
が原因で現れる全身症状を「IT 眼症」と言います。 

 


