
  

歯
は

を大切
たいせつ

に!! 

ハ      しゅうかん 

歯ッピー週間(6/4<水> ～6/10<火>) 

歯科検診が終わり、むし歯が一本もなかった児童は 63 人 (59%

で昨年より 9%増)でした。治療の勧めをもらった人は、早めに相談

や治療をしましょう。また、６/４のむし歯予防デーを機会に、歯に

関わる生活習慣を見直し、予防に心がけていく週間として、「心と体

を ささえる 歯と口の健康づくり」のスローガンのもと、8020 運

動(８０歳になっても自分の歯が20本以上残っているようにしよう)

を推進しています。 

週間中は、保健給食委員会による「みねっ子 歯ッピーチャレン

ジ」を取り組み、歯に関する体験活動や給食メニューの完食をめざし

た人にシールをはります。これを機会に「歯と口の健康」について考

えたり、予防に心がけたりして生活しましょう。 
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し こう 

6月
がつ

下旬
げじゅん

からプール学
がく

習
しゅう

が始
はじ

まります。安
あん

全
ぜん

で楽
たの

しいプール学
がく

習
しゅう

にするためには、みなさんの健
けん

康
こう

と、ルールを守
まも

ることがとても大
たい

切
せつ

です。持
も

ち物
もの

の 準
じゅん

備
び

と一
いっ

緒
しょ

に、 体
からだ

の 準
じゅん

備
び

もしておきましょう。 

みねっ子「ノーテレビノーゲームデー 」
毎月 15 日に取り組んでみよう!! 

スマートフォンやけい帯
たい

ゲーム等
など

のメディア機器
き き

を長い
なが 

時間
じかん

使用
しよう

すると、目
め

や耳
みみ

などに悪い
わる 

影 響
えいきょう

をあたえることがあります。しかし、学 習
がくしゅう

でメディア機器
き き

は必要
ひつよう

ですので、使い
つか 

すぎないようにす

るには、どうすれば良い
よ  

かをおうちの人
ひと

と話し合い
はな あ   

、「ルール」をきめてみましょう。 

テレビやゲーム、動画
ど う が

の時間
じ か ん

はあっという間
    ま

に過
す

ぎてしまいますね。改善
かいぜん

策
さく

として、①家庭
か て い

で時間
じ か ん

の

約束
やくそく

をきめる。②友達
ともだち

とも時間
じ か ん

の約束
やくそく

をする。③アラームセットする。など取り組ん
と  く  

でみましょう。 


