
 

汗
あせ

は 蒸
じょう

発
はつ

するときに体
たい

温
おん

を下
さ

げる 働
はたら

きがあり、

汗
あせ

が出
で

る「汗
かん

腺
せん

」は、汗
あせ

をかかない生
せい

活
かつ

をしていると

だんだんと 衰
おとろ

えてしまいます。そこで、本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

が来
く

る前
まえ

に、汗
あせ

をかく練
れん

習
しゅう

をしましょう！ 

💛スクールカウンセラーさんのご紹介と来校日💛    
心の専門家として、今年度も成田スクールカウンセラーが毎月 1 回来校されます。 

お子さん自身の悩みや保護者のご相談を受けてくださいます。皆さまがより良く生活していける

ように専門家としてのアドバイスをしてくださいます。 

相談を希望される方は、学級担任、古江までお知らせください。 

次回は 5/28(水)来校予定です。                                   

第２号 

令和 7 年４月 30 日 

愛川町立高峰小学校 

心臓病調査票(１年生・昨年度欠席児童)の提出について 
5/８(木)の心臓病検診の資料として活用しますので、生年月日、ふりがな、記入等を済ませ、５/７(水)まで

に学級担任へ提出してください。 

 手
て

を洗
あら

ったり、汗
あせ

をふいた

り、けがをして傷
きず

口
ぐち

をおさえ

る と き な ど 、 ハンカチ
は ん か ち

や

タオル
た お る

は毎
まい

日
にち

いろいろなとこ

ろで必
ひつ

要
よう

になります。 

いつもきれいなハンカチや

タオルをポケットに入
い

れて、

持
も

ち歩
ある

くようにしましょう。 

運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

がはじまります。練
れん

習
しゅう

の成
せい

果
か

をしっかり発
はっ

揮
き

するために

も、体
からだ

を一
いち

番
ばん

よい 状
じょう

態
たい

にして本
ほん

番
ばん

を迎
むか

えるように せいかつしましょう！ 

4月
がつ

から環
かん

境
きょう

や周
まわ

りの人
ひと

との関
かん

係
けい

が変
か

わったことで、疲
つか

れが出
で

てくる時
じ

期
き

です。やる気
き

が出
で

ない、イライラする、 食
しょく

欲
よく

がない、寝
ね

られないなどの 症
しょう

状
じょう

を感
かん

じたら、 心
こころ

と 体
からだ

をゆっくり

休
やす

めてあげましょう。したの□をチェックして、おうちのひととはなしあってみましょぅ。 

 で､からだをならそう 
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 だんだんと気
き

温
おん

が上
あ

がってきました。まだ 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れておらず、真
ま

夏
なつ

ほどは気
き

温
おん

が 高
たか

くなくても熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすい季
き

節
せつ

です。5/31 の

運動会
うんどうかい

に向けて
む

練習
れんしゅう

がはじまりますので、◆脱ぐ
ぬ

着しやすい
き

服
ふく

を着る
き

◆こ

まめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする◆外
そと

では帽子
ぼうし

をかぶる等
など

の点
てん

に気
き

を付
つ

けて生
せい

活
かつ

し

ましょう。 


