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言葉には、言われるとうれしくなったり心が温かくなった

りする「ふわふわ言葉」と、言われると悲しくなったり心が

傷ついたりする「ちくちく言葉」があります。「ふわふわ言

葉」は、使えば使うほどまわりのみんなも自分も笑顔になれ

る「まほうの言葉」です。 

自分が言われていやな言葉は使わず、もし、自分が言われ

たらどう思うかを考えて、ふだんから、たくさん「ふわふわ

言葉」を使うように心がけましょう。 

１月に実施した身体計測前の保健指導で、児童にお話しした「ありがとう」の

4 つのパワーについてご紹介します。お互いに心地良い生活ができますように。 

その鼻水の原因
は 花 粉 症 か な ？ 
そ れ と も か ぜ か
な？  
  

くしゃみ、鼻水・鼻づまりなどの症状がみられたら、まずは「かぜかな？」と思うことでし

ょう。でも、もしかしたら「花粉症」かもしれません。花粉症とは、スギやヒノキなどの花粉

が原因で起こるアレルギー性の病気で、これまで花粉症ではなかった人も、かかる可能性があ

ります。 

今年は、2 月上旬～中旬が花粉の飛散開始となり３月上旬～中旬にピークを迎えると予想

されています。自分の症状によって受診する科(耳鼻科・眼科・小児科・アレルギー科・内科)

を選びましょう。 

鼻がむずむずしたり、鼻水が出たりしたときは、鼻をかむとスッキリします。しかし、たまに間違った

鼻のかみ方をしている人を見かけます。つぎ４人のかみ方のうち、３人は間違っています。正しい鼻のか

み方をしているのはどの人でしょうか。また、間違ったかみ方はどこが間違っているか考えてみましょう。 

食物繊維とはおもに植物性の食品に含まれ、人の消化酵素で消化されない成分のことで炭水化物の仲間です。

①便秘予防・解消 ②腸内細菌の働きを助ける ③生活習慣の予防(大腸ガン・肥満など)、私たちの健康に大きく

関わる食物繊維について、見直し意識して食べるようにしましょう。 



 


