
 

日に日に寒くなり、益々、空気が乾燥するこれからの季節に

は、ノロウイルスなどの感染性胃腸炎やインフルエンザが流行

する可能性があります。 

手洗いや部屋の換気、衣服の調節などを行い、健康な生活習

慣を心がけて、感染予防に取り組みましょう。 

また、家族内感染を防ぐために、家庭内ではタオルの共有や

入浴の順序などにも気を付けるようにしてください。 

感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

を再
さい

確
かく

認
にん

！ 

第 10 号 

令和 7 年１月８日 

愛川町立高峰小学校 

 寒いと朝起きるのがつらいで

すよね。寒さに負けない服の着

方をマスターしましょう。 

首、手首、足首には、太い血管が通っていて、血流の関所とよばれています。これらの部位を温める

と、効率的に全身に温かい血液を送ることができ、冷えやすい末端も温まります。 

 地球は 24 時間で 1 回自転し

ます。 

 一方、私たちの体には体温リ

ズムや睡眠リズム、血圧リズ

ム、ホルモンリズムなどがあり

ますが、24 時間よりも少し長

い周期でくり返しています。 

 この 2 つの周期は少しずれ

ているため、毎日調整する必要

があります。 

みねっ子「ノーテレビノーゲームデー 」
1/15!! 

テレビやゲーム、動画の時間はあっという間に過ぎてしまいますね。改善策として、①家庭で時間の約

束をきめる。②友達とも時間の約束をする。③アラームセットする。など取り組んでみましょう。 

◆ ３学期の身体計測日 ◆ 

1/10(５年・６年)・1/14(３年・４年)・1/15(１年・２年) 


