
 

９月
がつ

になりましたがが 夏
りつ

に 強
つよ

に 日
ひ

差
ざ

にたまし 残
 こ

にてい し。さ 

らな 休
や。

み中
ちゅう

 生
せ 

活
かつ

リズムからぬけ せず 寝
ね

不
ぶ

足
そ く

 てがま 何
りん

とりくボーッとたがま…さ疲
つか

にがががしてい ととこにな暑
あつ

に  重
か 

にり

てい 体
が 

調
ちょう

を崩
くず

たいたしう人
ひと

が増
ふ

えと時
じ

期
き

で。さたばらくま こが

しでと同
おり

じような『暑
あつ

 対
が 

策
 く

』を忘
わ。

がり で。ごたい きしたょうさ 

第５号 

令和6年９月4日 

愛川町立高峰小学校 

健康的な生活リズムです
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