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第１１号 
令和 6 年 2 月 29 日 
愛川町立高峰小学校 

成長のあしあと(健康手帳についてのお願い １年～５年) 
１年生から５年生は、健康手帳をお返ししますので下の表について再度確認と健康生活の振り返り

をおうちの方として記入しましょう。６年生は卒業式前日にお返しします。 
記入を済ませ、１年生から５年生は３月 8 日(金)までに学級担任へ提出してください。 
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💛生命(いのち)の安全教育💛 

高峰小学校では、2 月に人権を基礎に幅広く性を学ぶ教育として、生命(いのち)の安全教育を学年に

応じた内容で学びました。理科の学習で学ぶ「性を科学的に学ぶ」内容だけでなく、文科省が提唱し

ている「性暴力の加害者、被害者、傍観者にしない」ことを目的にプライベートゾーンを中心とした

内容も学びました。その中で、「プライベートゾーン 5 つのルール」をご紹介します。ルール①とて

も大切なところであり、人に見せたり、さわらせたりしてはいけない。ルール②他人のプライベート

ゾーンをみたり、さわったりしてはいけない。ルール③プライベートゾーンを見られたり、さわられ

た時は嫌だと言う。ルール④プライベートゾーンだけでなく、全ての体の部位が大切。ルール⑤プラ

イベートゾーンを含むあなたの体を見られたりさわられても、あなたが悪いわけではない。という内

容です。ご家庭でも話題にしていただけましたら幸いです。 

人は怒りを感じたとき、攻撃的になったり、暴力的になったりと、自分をコントロールできなく

なる場合があります。 

 このほかにも、好きなことをして気

分を紛らわせる。また、お風呂に入

ってリラックスして大声で歌う。何

かに書き出したり、早めに寝たりす

る方法もありますよ。自分なりの方

法を探してみましょう。 


