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再び流行のきざし… 
町内でインフルエンザによる学級閉鎖が出始めました。１２月まではインフルエンザ

A 型でしたが、今回は B型もではじめているそうです。また、胃腸炎や新型コロナ感染

症も感染者が増えているようです。予防に努めて生活しましょう。 

         今年度、最後の身体測定 

今年度、最後の身体測定を実施しました。どの子も身長が伸びていて、６年生では１年生から

42.5 センチも伸びている人がいました。 

測定時に手足の爪の検査をさせていただきました。手の爪は日常生活で目にしやすいので、きれ

いに切れていましたが、足の爪は伸びている子がいました。伸びた爪の中には汚れが入っている人

もいたので、家族で声をかけあって確認していきましょう。 

また、身体計測時に次の話をしましたので、お子さんから聞いて 

話題にしていただけましたら幸いです。 

①乾燥(湿度が低い)すると、なぜ、病気の入口になるのどの働きが弱くなるのかな? 

②体を温めるためには、「3つの首」がポイントです。体のどこかな? 

③急に咳をしたくなりました。マスクをしていないときどうしますか? 

 

 


