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保健資料です。お子さんと一緒にご覧いただき、ご家庭での話題にしていただけましたら幸いです。 

あらゆる感染症 

を予防しよう!! 

No と言える勇気!! 
成長途中の体は、アルコールによる健康問

題を引き起こします。 

例えば、脳障害(記憶力低下・脳萎縮)や臓器

障害(肝臓、すい臓)・精神面への悪影響(精神

的・心理的発達の停滞)やアルコール依存症(数

か月～２年で発症)などが言われています。 

「いけないこと」とわかっていても、断り方

がわからないと困りますね。左の例を参考に

して、断り方を考えてみましょう。No と言え

る勇気が必要です。 

断り切れないと思ったら、その場から立ち

去る行動も大事な意思表示ですね。 裏面へ続く 

 冬休みになると、親戚や友だちが集まって楽しく過ごす機会が

増えます。20 歳以下の飲酒は法律で禁止されていて、体にも悪

影響がありますので、軽い気持ちで、飲酒をしないようにしまし

ょう。 

♯7119(R6.11～神奈川県全領域で利用可能)の別紙資料をご活用ください。 

急な病気やけがをしたときに電話でアドバイスを受けることができます。２４時間・年中無休です。 

高峰小学校では、毎月１５日に「ノーテレビノーゲームデ

ー」となっています。ご家庭での取り組みをお願いします。 

テレビやゲーム、パソコンやタブレットなどの画面を長い

時間見続けることは、健康にさまざまな影響があります。 
 



 

冬休みは楽しいことが

たくさんあります。食

べすぎや夜ふかしなど

して体調をくずさない

ようにしましょう。 

 

感染症流行中!! 

全国でも町内でも、様々な感染症が流行しています。特にマイコプラズマ肺炎は細菌

感染なので、初期のうちに抗生物質を服用しないと咳などの症状が長引いてしまいま

す。 

また、インフルエンザの薬は、ウイルスを退治する薬ではなく、増えるのをおさえる

薬です。症状が出てから 2 日たつと、ウイルスが増えきってしまい、使っても効果が弱

い場合があります。症状があったら早めに医療機関を受診しましょう。 
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