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かぜ・インフルエンザ・ノロウイルス感染

症対策をしましょう 
冷たい北風が吹く季節になり、町内では、かぜ・インフルエンザや胃

腸炎にかかる人も出ています。 

じつは、「かぜ」という正式な病名はないそうです。「かぜ」とは、喉

の痛みや鼻水、咳、発熱を伴い数日で治る症状をいいます。「かぜを治

す」とは、症状が出る期間をなるべく短く抑え、病気を短縮することを

めざすことだそうです。 

また、この時期、ノロウイルスによる胃腸炎も注意をしましょう。予

防としては、「手洗い・食品の十分な加熱・正しい嘔吐物の処理」です。 

 かぜといえば、私たちにとって最も身近な病気の一つで、かぜをひいたことがない人はいないと思います。“かぜ

は万病のもと”といわれますので、かぜにかからないように、ふだんから気をつけることを確認しましょう。 
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あらゆる感染症を 
予防しよう!! 

 寒
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やお肌
はだ

がカサカサしたり、かぜのひきはじめな

どで鼻
はな

がムズムズしたりすることがあります。そんなとき、あなたはどうしていますか？ 

 ウイルスは寒
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くてかんそうした空
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き
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気
き

になります。
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ちましょう。 

言葉は言霊 
子どもたちは、様々な体験活動をとおし

て、日々成長しています。自分の思いを伝え

る「言葉」は受け取る相手がどう理解したか

によって意味が全く違ってしまうことがあ

りますね。会話をしていく中で、嫌な気持ち

になってしまった時、相手に確認してみる

と、捉え方や言い方を換えた方がより正確に

伝わることが多いと思われます。いろいろな

表現する引き出しを少しでも増やし、ピンチ

をチャンスに変えながら心豊かな人に成長

していきましょうね。 


