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愛川町立高峰小学校 

◆視力検査と目の健康ワークシート◆  

9 
１０月１０日は「目の愛護デー」です。１０と１０を横に

すると、人の顔の目と眉毛に見えるからだそうです。 

高峰小学校では、第２回目の視力検査(10/5～10)を実施

し、「グーチョキパーでいい姿勢」、学年別の「目の健康ワー

クシート」に取り組みますので、持ち帰ったワークシートに

ついて、おうちの方と一緒にワークシートの見直しと生活の

振り返りをご記入ください。10/12(木)までに学級担任へご

提出をお願いいたします。                            

 不自然な前かがみ姿勢を保

つことで起こるといわれてい

て、肩こりがひどい、首が痛

い、頭痛がするといった症状

があれば、ストレートネック

の可能性があります。 

 

 

１時間ごとに遠くを見よう 

虫の目・鳥の目・魚の目～視野が広がる３つの視点～ 

① 虫の目…目の前の物を集中してみる目(まずは目の前のこと) 

② 鳥の目…空から俯瞰(ふかん)して全体を見る目(広い視点でふかんする)           

③ 魚の目…流れを読んで未来をみとおす目(流れを感じて未来を見る)             

この３つの目は、物事をあらゆる視点から見てみようという言葉です。悩んだり行き詰ったりしたと

きには、一旦立ち止まって広い視野で物事を多角的にみるとヒントがみつかるかもしれませんね。 

学校の視力検査は、見えづらい可能性がある人を見つけて、早め

に眼科で相談することをおすすめするために行っています。視力検

査の結果をもらったら、今の自分の視力を確かめて、視力が下がっ

ている場合はお家の人やお医者さんと相談しましょう。 

見るときに自分がやっていないか

どうか、友だちやおうちの人に聞

いてみよう！ 

日頃、学習をしているときに、目を細めて見る・顔をかたむけて見る・

顔を近づけて字を書く・みけんにしわをよせて見る・よく目をパチパチ

する・本や画面に顔を近づけるなどの行動がみられましたら、早めに眼

科に相談しましょう。 


