
 

 

７月
がつ

になり気
き

温
おん

がぐ〜んと上
あ

がってきました。この時
じ

期
き

は、

急
きゅう

な暑
あつ

さに慣
な

れていないために 調
ちょう

子
し

を崩
くず

しやすくなってい

ます。体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

や水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

に 注
ちゅう

意
い

して、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にな

らないように気
き

をつけてください。 

 楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みにするためにも、安
あん

全
ぜん

に気
き

をつけて健
けん

康
こう

に

過
す

ごしましょう。 

7/7七 夕
たなばた

の日
ひ

にむけて、保健
ほけん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じどう

が笹
ささ

飾り
かざ 

を呼びかけて
よ     

います。五色
ごしき

の短 冊
たんざく

に願い
ねが 

を書い
か  

てください。 

人
にん

間
げん

の体
たい

温
おん

は３６度
ど

前
ぜん

後
ご

で一
いっ

定
てい

に保
たも

たれています。それは脳
のう

が皮
ひ

ふの暑
あつ

さを感
かん

じると、体
たい

温
おん

が

上
あ

がりすぎないように汗
あせ

をかいて体
たい

温
おん

を下
さ

げているからです。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、 上
じょう

手
ず

な水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

が欠
か

かせません。高
こう

温
おん

・多
た

湿
しつ

・無
む

風
ふう

の日
ひ

は、

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすいので、とくに気
き

をつけましょう。 
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ページ タイトル  ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

P２～３ 定期健康診断結果保護者㊞ P2 P2 P2 P２ P3 P3 

P４～５ 身長体重成長曲線(男女)記入 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

P５～７ 身長体重記入（P2～P3転記） P7 P7 P7 P7 P7 P６ 

P17～19 歯科健診結果保護者㊞ P19 P19 P19 P19 P19 P18 

P22～24 健康生活のめあて記入 P24 P24 P24 P24 P24 P23 

 

◆成長のあしあと(健康手帳の記入についてのお願い)◆ 

 お子さんの成長のあしあととし

て、健康手帳に結果を記入してあり

ます。 

表を参考にして、ご記入または押印

をして、7/7(金)までに学級担任へ

ご提出をお願いいたします。 

★色覚検査についてのお知らせ★ 

 
愛川町の小学校では、２年生と４年生で希望がある場合に色覚検査を実施しています。 

お子さんの色の見え方に特性があり、一度検査を受けたいとお考えの方は、学級担任までお

申し出ください。 

見え方の特性は、毎年変わるものではありませんので、今まで受けたことがある方はご考慮

ください。 

色の見え方に心配な場合は、眼科に相談されることをおすすめします。 

 

 

水分
すいぶん

をしっかりとる 


