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愛川町立高峰小学校 

心臓病調査票(１年生)の提出について 
5/11(木)の心臓病検診の資料として活用しますので、生年月日、ふりがな、○印や記入等をした

ら、５/８(月)までに学級担任へご提出ください。 

 

児童用の保健資料 
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新緑の美しい季節になりました。新年度が始まり、

1 ヶ月が経ちましたが、新しい環境には慣れてきまし

たか。 

 5 月は気温の変化が激しい季節です。日差しの強さ

と暑さを感じることも多くなってきます。 

 また、6／３の運動会に向けて、運動会練習に取り組

んでいますので、のどが渇いたと思う前に必ず水分補

給をするようにしましょう。 

ＷＢＧＴ指数(熱中症指数) 

高峰小では、ＷＢＧＴ指数(熱中症指数)を測定して、熱中症対策の一助としています。 

3・4・5・6の子育ての法則  
～ゆったり じっくり 育てましょうね～ 

3 年間（0 歳～2 歳まで）  肌を離さない･･･スキンシップの大切な時期 

4 年間（3 歳～6 歳まで）  手を離さない･･･怪我をしないように見守る時期 

5 年間（7 歳～11 歳まで） 目を離さない･･･たくさんの体験を経験する時期 

6 年間（12 歳～17 歳まで）心を離さない･･子どもは自立していく時期 

 

 

 


